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2022年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目：用視覺觀察的(顏色)<有溫度也有情感?！> 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

在裝潢房子時或許會聽到設計師說:「我建議使用藍色色系，這樣房間會有比較涼爽的

氛圍」或在社群貼文上看到有人以藍色當背景述說心情憂鬱。就在這時心中不免產生疑問，

色彩是有溫度的?而且還會影響我，讓我感到涼爽或是燥熱甚至影響我的心情?顏色不就是

一個視覺上的變化，它究竟是怎麼讓我們產生體感又或是心理變化呢? 

色彩:首先我們先來了解人類對於色彩的定義。色彩是受環境與實體的表面反射、吸收

光線等因素影響，再由人類視覺感官系統產生的一連串認知反應，而所產生的不同外觀意

象(即為顏色)。  

1.(從心理層面探討) 

    色彩心理學:在國內外有許多針對色彩心理學研究。針對測試者在不同的場合面對不

同的顏色會有什麼反應，甚至利用儀器測量腦波等等。研究者們利用各種方式想找出色彩

與人類心理的關聯性。據結果顯示得出了色彩意象與色彩聯想來解釋顏色對於人類的心理

作用。 
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色彩意象 

色彩意象指的是看到色彩後，心理會產生訊息與暗示想法，而且不同的顏色也會表達

出不一樣的訊息。不同的色彩與文化背景也會產生不同的感覺與意義，因此色彩在生活中

常用來表達情感之方法，並發現色彩可以影響情緒和心理。 

例如小時候喜歡日本戰隊英雄，而在片中紅色都是代表隊長或是熱血人物。長大後也

會不自覺認為一個隊伍中身上有紅色的一定是隊長或是認為他一定是外向熱情的人。這就

是一種在文化背景渲染下產生的色彩意象。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  在影集中紅色的都是隊長或是領隊，也造就了關於紅色的色彩意象 

色彩聯想 

色彩與個人生活經驗的不同，所產生的聯想也會有所不同，換言之，色彩聯想是由色

彩與日常經驗結合時，所引發之生活聯想。 

比方說生活中看得的火焰通常是接近紅色的色調，而火焰的最明顯特點就是熱或燙。

然而當你身處的環境周邊的色彩是紅色色系。你就會不自覺地將同為紅色的火焰做聯想，

進而把熱的印象套用在身體所處的環境中。再打個比方，水的代表色彩是藍色，而水的普

遍的特徵是涼爽清澈的。然而當你身處的環境周邊的色彩是藍色色系，就會令人產生涼爽

印象。 

 

 

 

 

 

 

 

 

想像當你處在這個房間是否也會感覺溫度升高          想像當你處在這個房間是否也會感覺變得涼冷 
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2. (從物理層面探討) 

    在物理學上，我們主要探討的是光與色彩之間的關係。「光」、「物體」 與「眼睛」

稱為「視覺三要素」；而世界上會有繽紛絢麗的色彩，主要還是因為有「光」的原因。如果

沒有了「光」，我們也就失去了色彩。簡單的說，平日可見的光，是由許多不同的色光所組

成的，隨著不同的折射率，會顯現出不同色彩。譬如說：我們看到一根黃色的香蕉，並不是

因為香蕉本身是黃色的，而是因為香蕉皮表面吸收了藍紫色光，將紅、綠色光給反射出來，

兩色光結合即成為黃色，所以我們眼裡看到的香蕉就成了黃色。如果沒有光的話，就不會

產生色光的反射現象，我們也看不到色彩了。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    即便如此色彩變化和溫度又有什麼關係呢?答案就在光。光的本質是電磁波，電磁波具

有能量。而熱是一種能量可靠電磁波傳遞，所以光能夠傳遞熱量，而不同的顏色也就代表

它吸收了不同的光譜頻率與能量。 

 

 

 

 

 

 

 

                               電磁波頻率以波長表示 
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    結合上述，不同的顏色就會吸收不同的能量與波長。才會產生因顏色的差異造就不同

的溫度這種奇妙的現象。以下圖為例不同顏色的同款衣服在光的照射下，經過溫度儀顯示

產生不同的溫度變化，就是因為不同顏色的衣服對於光所吸收的波長不同，能量(熱)也就有

所不同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總結: 

把色彩從心裡到物理不同的面向去探討，就可以發現原來顏色不只是看或是欣賞的視

覺饗宴。它也成就了我們更豐富的人生情感和體感。希望透過本篇的介紹能夠讓你更能體

會色彩的奧妙。 

參考資料 

1. 山中俊夫（2003）。色彩學的基礎（黃書倩譯），台北：六和出版社，119， （原文於 2003 年出版）。 

2. 賴瓊琦（1997）。設計的色彩心理：色彩的意象與色彩文化。台北：視 傳文化事業有限公司。 

3. youtube 影音—你喜歡的顏色說明什麼性格？顏色的讀心術「色彩心理學」！【生活】 | 維思維

https://www.youtube.com/watch?v=BjR6kUQUOok 

4. 科技大觀園: 首頁>收尋結果>光與能量 
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註： 

1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。 

2. 建議格式如下 

 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

 字體：12pt為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得

低於 10pt 

 字體行距，以固定行高 20 點為原則 
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