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2022年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目：時間暫停?從科幻電影淺談狹義相對論 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

時間暫停，這是一個很多科幻電影或是動漫都曾使用過的能力，也是許多人羨慕的能力

之一，而我今天要討論的就是現實生活中究竟有沒有辦法實現。  

要講這個就得先介紹愛因斯坦的狹義相對論，狹義相對論的核心原理有兩個，一個是狹

義相對性原理，一個是光速不變原理。 

所謂的狹義相對性原理，是指物理定律在一切慣性坐標系中具有相同的形式，所謂的慣

性坐標系，也就是想要描述物體運動時，必須要有一個基準才有意義，舉例來說在高速公路

上，雖然你開著時速 100 公里的速度，但是你看向與你並排的車，並不會感覺到自己的快，

這是因為你是相對於地面時速 100km/h，可是你相對於隔壁的車時速卻是 0km/h，在物理學

上，事件與運動的測量基準就稱為坐標系，以剛剛的例子來說，相對於地面時，地面就是此

時的坐標系，而在物理學上對做著等速度直線運動的坐標系有一個特別的名稱叫做慣性坐標

系，關於相對原理早在伽利略時代就已經知道了，但當時只針對力學系統而已，可是狹義相

對性原理包含了一切物理領域，你無法用任何力學或電磁學實驗區分你是靜止的還是在做等

速度直線運動，至於為什麼拓展了適用範圍就會使他重要到要被單獨提出的理由，我會隨著

下一條定律一並解釋。 

光速不變定律，顧名思義就是指對於任何坐標系的觀測者而言真空中的光速速度都是固

定的，這聽起來似乎不怎麼特別，但讓我用剛剛的高速公路例子解釋其中的玄妙，就能明白

這一條定律驚奇的部分了，現在假設有一個人站在高速公路旁邊，那從他來看，你的速度就

會是 100km/h，如果這時候有一台車以相對於他 200km/h 的速度經過，那在你的眼中就會是

時速 100km/h，這對於高中生來說應該不陌生，這就是相對速度的計算，但如果今天經過的

不是車，而是一束光，那結果就會不一樣，如果是一束光經過，對於站在路旁的人來說光的

速度是光速(這裡忽略空氣影響，以下光速簡稱 c)，而對於開車的你這束光速度並不會變成

c-100km/h，同樣還會是 c，或許到這裡就有人會知道驚奇的點在哪了，如果不知道也沒關係，

且聽我娓娓道來，每個人都知道速度=距離/時間，用這個來解釋相對速度，就是對於每個坐

標系，物體運動的速度是指每個時刻他與自身的距離變化量，循著這個思路來看高速公路例

子，假設把你的車跟 200km/h 與你並行的那一點當作 0，然後行駛 1 個小時，那你會停在 100km

處，而他會在 200km 處，那對於處於 0 點的人他觀測到你的速度就會是 100km 除以 1h 等於

100km/h，另一位則是 200km/h，但從你的視角來看你可以把自己當作靜止，而他對你而言就

是花了 1 個小時，從 0 距離跑到距離你 100km 的地方，所以是 100km 除以 1h 等於 100km/h，

從這個觀點來看，就會發覺對於兩個互相有相對速度的坐標系觀測到同一事物有相同的速度
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是很奇怪的事，要解決這個問題就要說到相對論很有名的現象，時間和長度的收縮。 

鋪陳了這麼久，終於回到了一開始的問題，時間暫停或緩速究竟是辦不辦得到的，以這

裡的結論來說，答案是可以，狹義相對論中的時間收縮白話來說就是緩速，會有這個結果就

是因為前面提到的兩個公理，由於光速不變，所以只好變動距離和時間來讓等式成立，變緩

的時間具體是多少，有興趣的自己可以去查，可以用畢氏定理推導出來，此處就不列算法了，

不過緩速跟長度收縮必然是一起發生的，因此當到達緩速可感覺到的速度時，周圍的東西看

起來都會是扁的，當然前提是要能到達亞光速左右的速度就是了啦。 
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註： 

1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。 

2. 建議格式如下 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 
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