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2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目：催眠－治療心理疾病的應用 

文章內容： 

一、 何為催眠？ 

美國催眠協會所給出的定義為：「催眠是一種導入程序，在導入的過程中，被催眠者會被告知將會暗示其

進入想像體驗。催眠導入是一種最初實施的、持續的暗示，讓個體去使用自己的想像，並可能會包含進一步詳

細的導入。催眠程序被用來鼓勵被催眠者對於暗示做出反應以及去評估其對於暗示的反應。當使用催眠時，個

體(被催眠者)在另一個個體(催眠師)的引導下對暗示進行反應，這些暗示的目的是為了改變主觀體驗，以及在知

覺、感覺、情緒、想法或行為層面引入變化。」 

二、 動物催眠 

同理催眠對於動物同樣有效，但比起對人的催眠，對動物的催眠更接近於使動物強制冷靜，由於動物的大

腦構造較為簡單，反應往往只有本能，驚嚇、逃跑等，所以對上高等的獵食者，他們便有可能陷入這種催眠狀

態，也就是＂假死＂狀態。以躲避獵食者的追擊，所以我們人類也能使用特定的手法，來使動物觸發這種＂假

死＂型態。 

三、 催眠的發展與進步 

催眠最早出現於巴比倫時期，美索不達米亞地區，他們用於宗教活動上，而到了 18 世紀催眠才真正的進入

了西方醫學，而催眠的應用又得從生理疾病與心理疾病開始說起。病有分生理與心理，生理的病症可以使用藥

物進行治療，但心理的病症卻不能用藥物進行有效的治療，想要真正的痊癒往往需要依靠一些特殊的手段，而

催眠就是其中的一種。首先催眠師會先去了解病患的過往與經歷，然後再利用過去的經歷來對被催眠者進行心

理暗示，患者進行溝通交流並引導他們放送，能夠沉浸於催眠師所創造出來的催眠環境，最後再與患者的交流

中找出病症並且加以安撫。而催眠的應用除了醫學，其他方面也有傑出的表現，例如：魔術表演，魔術師往往

是利用了高超的手法與觀眾的心理狀態來達成的表演，而這也是催眠的一種表現方式。 
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