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2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目： 矽靈是假議題?!純天然真的好棒棒？ 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

認識矽靈 

  日常買洗護髮產品或是美妝產品時，你是否會刻意挑「無矽靈」的產品呢?而仔細觀察架上產品，許多品項

會特別強調「0 矽靈」。社會普遍偏好無添加矽靈是因為大眾認為矽靈可能導致掉髮、髮質受損及毛囊阻塞等，

以上這些原因是否讓各位對於「矽靈」敬謝不敏呢?不過，其實矽靈並不像普遍認知般危害甚大，反過來說，它

被加在化妝品或是洗護產品中是有實際用途的，並非是只為了讓頭髮看起來柔順而已。 

  首先，在探究它是否有害前，我們先來看矽靈是什麼，矽靈，稱作聚矽氧烷(Dimethicone ; Silicone)，俗

稱矽酮或矽油。從結構式可以得知矽靈其實是矽氧化合物的單體的總稱（下圖），也就是說，矽靈是一個家族

的統稱而非單一種化合物。有一點很重要的是，矽靈雖然中文名稱中有「矽」，但化性物性都和「矽」大不相

同！矽是純元素，常用於半導體產業中，並非和矽靈一樣是化合物。而且矽（Silicon）和矽靈（Silicone） 拼

音很像，在辨別時也當心搞混。 

 

 

 

 

 

日常生活中的矽靈 

  簡單了解矽靈後，試想，為什麼要加矽靈進化妝品和保養品中呢？其實矽靈本身具有防水性、滋潤度高的

特性，而且無毒又便宜，因此被廣泛運用到各類醫學、化妝產品或工業產品上。正因矽靈有上述特質，觸感滑

順、滋潤度高的化粧品及保養品便會添加矽靈，如:潤髮乳、洗髮精、保濕乳液等，讓產品觸感和質地更佳，抹

完一些保養品會有一層厚重的包覆感，即為矽靈的作用。而矽靈除了抗水、滋潤外，還具有高耐熱性和抗靜電

力，有些洗髮精主打的滑順不毛躁，一部分靠的便是上述所說的特性。 

  洗髮時，我們頭髮上的毛麟片是全部打開的，洗髮乳中的洗劑會將其中的油脂帶走，而洗劑通常是陰離子

界面活性劑，使頭髮帶負電，在反覆的磨擦和彼此間負電的互斥下，頭髮就會變得毛躁及乾澀，而矽靈的特性

便能解決上述問題，所以用完含有矽靈的洗髮產品，頭髮會變得柔順有光澤，與此同時，矽靈的抗熱性也能幫

我們在吹頭髮時起到一定的保護。 
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此外，矽靈也是治療頭蝨時的輔助產品，可以舒緩治療期間頭皮的乾燥和騷癢感；常被用治療腹部脹氣的西甲

矽油(Simethicone)，也是矽靈家族之一，服用可以促進腹部排氣，減緩脹氣不適；矽靈的防水性也被運用在敷

料上，當有割傷、較深度創傷導致皮膚屏障受損，便會含有矽靈的敷料以形成保護層，避免水分流失。 

  有這麼多功效的矽靈，為何會被大眾質疑會有殘留、會造成毛囊阻塞，甚至是危害環境呢? 

相關研究 

  根據衛福部資料，其實因使用矽靈導致皮膚問題的病例幾乎沒有，大多是因本身油脂分泌旺盛，導致毛囊

阻塞等等。在 611 期藥物食品安全週報中，亦有研究證據指出，使用矽靈洗劑不會有洗不乾淨的疑慮。查詢歐

洲消費者安全科學委員會（SCCS）公布的化妝品法規中，並無限制矽靈使用；翻閱美國化妝品化學協會、國際

毒理學雜誌等相關學術機構的資料，皆無矽靈可能導致皮膚過敏、毛囊阻塞甚至是癌症相關的證據。 

天然ㄟ尚好!純天然好棒棒? 

  說了這麼多，我們到底該不該選用矽靈產品呢? 綜上所述，矽靈其實並非網路上所傳危害甚大，市面產品

添加它主要是為了增加保濕滋潤。在沒有副作用前提下，使用與否取決個人需求，以化妝品來說，皮膚偏乾缺

水分，就推薦使用有矽靈的產品；相反的，油性髮質、頭髮沒有什麼受損，使用矽靈的產品，就沒有那麼必要。 

  若仍不喜歡有矽靈的洗劑，市面上也有無矽靈添加的的洗護產品，差別在把鎖水滋潤的成分換成摩洛哥油、

杏仁油等天然的精油，但使用此類型產品缺點就是容易長痘痘粉刺，如何取捨，視個人情況論，同時不要矽靈

及精油也未嘗不可。 
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註： 

1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。 

2. 建議格式如下 

 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

 字體行距，以固定行高 20 點為原則 
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