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題目名稱：誰最青春白皙?誰又最黝黑? 各種防曬乳的功效大對決

一、摘要

此次的研究主題為探討不同防曬乳之功效比較，我們使用紫外線長波照射腳部2分鐘，分別

有塗抹物理性、塗抹化學性以及塗抹混合性防曬乳，來和未塗抹防曬乳比較何種防曬乳擁有

更佳的防曬功效。

二、探究題目與動機

高雄的太陽很大，為了防止讓自己變得黝黑，所以每天都會在身體上塗抹防曬乳，同學當然

也不例外，有一次上體育課時，我們發現彼此的膚色竟然有蠻大的落差，即使擦了防曬乳，膚

色也還是有蠻大的落差，同學的皮膚依舊滑嫩白皙，但我的卻變為黯淡黝黑，我對於此感到

非常難過，但也對不同防曬乳各自的防曬效果感到好奇。於是，我決定和同學一起來探討防

曬乳的種類以及對人體的防護效果，並實際測試來觀察防曬乳的防護效果，讓我們一同來窺

探防曬乳不為人知的祕密吧!

三、探究目的與假設

探究目的:
我們想藉由此次的實驗來了解物理性、化學性與混合性防曬乳的防曬效果，在臺灣，尤其是

炎熱的夏季，只要外出沒有做好妥善的防曬，很容易就會導致曬傷或是感到刺痛，不過，在市

面上的防曬乳有成千上萬種。於是，挑選防曬乳成了一門很大的學問!

尤其防曬乳又有琳瑯滿目的功效，但最重要的還是防曬效能，所以我們選擇探討物理性、化

學性與混合性防曬乳的防曬效果。

四、探究方法與驗證步驟

探究方法:

我們探究的方式是將腳分別塗抹上物理性、化學性與混合性的防曬乳(以及未塗抹)，然後，再

放入剪有一個 2公分x 1公分的長方形小洞之袋子，接著，將紫外線燈放置於離地40公分的位

置，當按下長波的開關後，計時兩分鐘，等待兩分鐘結束後再和未塗抹防曬乳也未照射紫外

線的皮膚做比較。
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實驗變因

操縱變因:不同種類的防曬乳(物理性、化學性及混合性)

控制變因:紫外線燈放置的高度、照射紫外燈的面積、同一種波長的紫外燈(長波)、照射紫外

燈的時間(皆為兩分鐘)

實驗組:分別塗抹物理性、化學性及混合性防曬乳，並照射紫外線長波兩分鐘
對照組:未塗抹防曬乳照射紫外線長波兩分鐘

▲圖一、實驗步驟
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▲圖二、混合型防曬乳                         ▲圖三、物理性防曬乳                         ▲圖四、化學性防曬乳

▲圖五、未塗防曬乳、照射紫外線前                    ▲圖六、未塗防曬乳，以紫外線長波照射兩分鐘

（圖五、六為對照組）

▲圖七、未塗抹防曬乳、照射紫外線前                                  ▲圖八、塗抹混合型防曬乳(如上圖一)

並以紫外線長波照射兩分鐘
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▲圖九、未塗抹防曬乳、照射紫外線前                                ▲圖十、塗抹化學性防曬乳(如上圖三)

並以紫外線長波照射兩分鐘

▲圖十一、未塗抹防曬乳、照射紫外線前                           ▲圖十二、塗抹物理性防曬乳(如上圖二)

並以紫外線長波照射兩分鐘

五、結論與生活應用

由實驗結果我們得知：

1.各種防曬乳之防曬效果都很顯著，只有未塗抹防曬乳的皮膚有變得較為黯淡。

2.經過實驗過後，我們發現在於未塗抹防曬乳照射紫外線過後，皮膚所受到的影響最為巨

大。

反思：

1.因為我們不知道太長時間暴露在紫外線的環境下會產生什麼影響，所以我們以安全為考量
，選擇以照射2分鐘為單位來照射紫外線，不過，因為照射時間太短，所以我們的防曬效果皆

很顯著，導致難以觀察出何種防曬乳功效較好。

2.我們在實驗中沒有注意到防曬係數的問題，是做完實驗老師詢問我們時，我們才注意到，

因此，我們的物理性防曬乳、化學性防曬乳與混合性防曬乳的防曬係數皆不同，不過，這三種
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防曬乳的防曬係數皆有大於30，且我們經查詢資料後也發現防曬係數30之後的，差異都很微
小，因此，我們就沒有再重新購買防曬係數皆相同的防曬乳來做實驗。

結論:
當我們在戶外活動時，一定要進行防曬，以防止自己的皮膚不會有變黑、皮膚病變等風險。此

研究也可以讓我們在日常生活中購買防曬乳時有個依據，可以知曉哪款防曬乳最能夠抵禦紫

外線之攻擊，讓自己能夠選擇最適合自己的防曬乳。

紫外線的種類:

紫外線簡稱UV，是一種存在大自然中的光線，且肉眼是看不見的，依據其波長及能量，一般
可分為長波的UVA、中波的UVB及短波的UVC三種。

1.UVA:波長320 ~ 400nm的紫外線，它的波長最長，所以能量是最低的。此外，它佔紫外線中
的百分之九十五，具有極強的穿透力，可以深入肌膚的真皮層，破壞膠原纖維及彈性纖維，造

成曬紅，曬傷。

2.UVB:波長280〜320nm的紫外線，僅能達到肌膚表層，造成肌膚表層的受傷，不過，它會引
起立即性的曬傷，UVB會讓肌膚角質增厚、暗沈、變紅以及增加皮膚癌的機率，另外，UVB的
能量雖然比UVA強，但卻較容易防護。

3.UVC:波長200〜280nm的紫外線，紫外線的波長越短，能量就越強，對肌膚的傷害就愈大，
但幸好UVC大部份被大氣層中的臭氧層隔離，只有極少量到達地面，所以大致對人體影響不
大，不過，近年來臭氧層不斷的遭受破壞，UVC對人體傷害的可能性也逐漸增強，讓人不得
不重視。

各式防曬乳介紹:
物理性防曬乳:只有兩種礦物防曬成分，這兩種成分分別為二氧化鈦及氧化鋅其會停留在肌

膚表層，利用顆粒反(散)射陽光中的紫外線，避免皮膚受到陽光傷害。

化學性防曬乳:防曬成分超過30種，只作用於肌膚表層，可吸收陽光中的紫外線並轉換成無害

的熱能。常見成分為二苯甲酮(oxybenzone)、甲氧基肉桂酸辛酯(octinoxate)、阿伏苯宗

(avobenzone)等

混合性防曬乳:除了二氧化鈦和氧化鋅的成分外，還標示了其他的成分，就屬於混合性防
曬乳。
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