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2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

教師組 教案表單與學習單 

 

 

教案設計者：王聖元 

課程領域： 

 ☐物理   ☐化學     ☐生物   ▓地球科學    ☐科技領域 

☐其他              

教案題目： 

看月算日快易通 

授課時數： 

4 節課共 160 分鐘（如對月相已有了解作為複習、補充之用可彈性挑整為 80 分鐘以內） 

教案設計理念與動機： 

在現代月亮除了是拿來觀賞之外，仍舊能透過月相作為判斷日子的依據。本教案旨在讓學生更深刻地瞭解月相與日子的

關係，並且能夠實際在生活中以月相來判斷日子，讓月亮成為生活的一部分。期許學生在往後的生活中，只要看見月亮，

就能精準判斷日子。 

教學目標： 

1.認識月相規律。 

2.能夠藉由辨認月相快速與精準判斷其對應之農曆日期。 

教育對象： 

國小四年級（以上） 

課程設計（方法與步驟）： 

一、 上課資源 

1.自編簡報。（註：學校自然領域無課本，老師須自編教材，學生使用筆記本） 

2.學生準備筆記本。（註：學期初由教師統一發放，做為紀錄與評量用） 

二、 學生先備知識 

1. 已認識月亮的東升西落。 

2. 已認識月亮可能在白天、下午以及夜晚出現。 

三、教學脈絡 
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                                         圖 1 教學脈絡圖 

四、 本課程設計教學重點表 

表 1 教學重點表 

月相 亮處佔約幾分之幾 月相名稱 農曆日期 

 

 
無 朔 初一 

 

 

1

4
 

眉月 初三~四 

 

 

2

4
 

上弦月 初七~八 

 

 

3

4
 

盈凸月 初十一~十二 

 

 

4

4
 

滿月 十五 

 

 

3

4
 

虧凸月 十八~十九 

 

 

2

4
 

下弦月 二十二~二十三 

 

 

1

4
 

殘月 二十六~二十七 

 

 
無 朔 初一 

 

五、教學流程  

  （一）第一節課 什麼是月相？ 

      1.透過不同的月相圖，讓學生從生活經驗中歸納這些月相都是「月亮」。 

      2.迷思釐清：月球是圓的，這些月相非月球改變了形狀。 

      3.重點揭示：這些叫做「月相」，即「月亮的長相」，也就是「月亮看起來的樣子」。 

  （二）第二節課  月相的規律 

      1.讓小朋友試著排序不同的月相圖，看看能否找出最合適的排序。 

      2.揭示一個月的月相圖。 

      3.重點提示：觀察月相要面向南方，而月相從上半個月的從右邊(西方)明亮，到下半個月的左邊(東邊)明亮。 

      4.依序介紹月相的名稱。 

 

生活中

的月亮

月亮出

現時間

月亮東

升西落
月相

月相與

日期

月亮的

軌跡

四季的

月亮

4 日 

4 日 

4 日 

4 日 

4 日 

4 日 
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  （三）第三節課  月相與日期 

      1.透過一個月的月相，以及日期對照，複習主要月相名稱以及對應農曆日期。 

      2.可以將月亮分成四份，去歸納月相，以及對照月相與時間的關係。 

 

 

 

 

        圖 2 月相四分圖 

3. 重點推論：一個農曆月是 28 天，透過上圖歸納月相會有七種，所以每個月相差距約 4 天。 

         第一個月相（右邊）亮 1/4，為新月，日期為初三~初四左右。看不到月亮則是初一（朔）。 

  （四）第四節課  實戰！看月相算日子。 

      1.複習月相與日期，提示可以從月相判斷農曆日期。 

      2.討論判別方法： 

       (1)明亮的方向：右邊(西邊)為上半月、左邊（東邊）為下半月。 

       (2)明亮處所佔的比例：全滿為滿月，約差每 1/4，差 4 天。第一次 1/4 亮時是初三~初四左右。 

      3.從中央氣象局網站開啟若干月相圖，讓學生判斷： 

表 2 月相與判斷範例表           

 月相圖 判斷法 

1 

 

(1) 右(西)邊亮，所以是上半月（十五號以前）。 

(2) 明亮處約是 2/4，所以是初三~四再多 4 天左右。 

(3) 判斷為：初七~初八。 

正解：農曆初八。 

2 

 

(1) 右(西)邊亮，所以是上半月（十五號以前）。 

(2) 明亮處約是 3/4，所以是初三~四再多 8 天左右。 

(3) 判斷為：十一~十二。 

正解：農曆十一。 

3 

 

(1) 左(東)邊亮，所以是下半月（十五號以後）。 

(2) 明亮處約是 1/4，所以是十五號(4/4)再多 12 天左

右。 

(3) 判斷為：二十六~二十七。 

正解：農曆二十六。 

4 

 

(1) 右(西)邊亮，所以是上半月（十五號以前）。 

(2) 明亮處約接近 4/4 但還未到，所以是十五號(4/4)

再往前不到 4 天的差距。 

(3) 判斷為：十三~十四 

正解：農曆十四。 

         

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

        其中第 4 種是無法以 1/4 等分直接判別，但仍可藉由接近的方向，所短差異天數來判斷。可以讓學生從生活 

        中，或從月相圖中練習，以累績判斷經驗，讓判斷更為準確。 

      4.回家作業：當夜空出現月亮時，判斷它是農曆幾號，並對照家裡日曆看看自己判斷得準不準確。 
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學習評量內容 

1. 口頭發表：課程中發表情況。 

2. 操作評量：看月相判斷日期的情況。 

3. 筆記評量：上課內容紀錄情況。 

參考資料： 

1. 中央氣象局  

https://www.cwb.gov.tw/V8/C/K/astronomy_day.html 


