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題目名稱： 流言破解-三秒定律?!

一、摘要：

常常吃零食的時候，一個不小心，就會掉到地上。而這也讓我們不禁懷疑，掉到地上的食物還

能吃嗎?平常我們每天經過地方有多髒呢?我們將麵包，餅乾，糖果分別放到走廊地上和教室

的桌子上三秒鐘，然後檢測細菌量。經過實測，我們發現走廊地上沾上的細菌量的確比教室

桌上多很多，而且麵包沾上的細菌量是最多的，其次是餅乾，最少的是糖果。而經過對照組比

對，只要掉到地上，就一定會沾上細菌，不管有沒有在三秒內。

二、探究題目與動機

平時一個不留心，就會把正在享用的美食掉在地上，可惜了美味的食物而有點難過，有的時

候，你會考慮自己是不是應該把它撿起來繼續吃，可是又會疑慮是不是會有不衛生的問題。

網路上還有「三秒定律」的傳言，就是食物掉到地上三秒之內撿起來就可以吃，所以為了檢測

這個流言的真實性，我們做了這個實驗來確認是不是真的只要在三秒內把它拾起就不會沾到

細菌，真的不會吃壞肚子呢？那些我們平時掉食物的地方，究竟有多髒，是不是真的還能吃

呢?我們決定探討這個問題。

三、探究目的與假設

為了驗證「三秒定律」流言，我們選用大家較常會掉到地上的食物及掉落的地點，食物分別有

糖果、餅乾及麵包，而地點分別有桌面和地面，並進行實驗。我們想要知道不同食物掉落在不

同地方的細菌量多寡，是否真如同「三秒定律」流言所說的?以下就是我們針對這個疑問所訂

定的研究目的與假設:

一、測量餅乾掉在不同地方後三秒的細菌量

二、測量糖果掉在不同地方後三秒的細菌量

三、測量麵包掉在不同地方後三秒的細菌量

四、探究方法與驗證步驟

測量餅乾掉在不同地方後三秒的細菌量:

1.用鑷子取出三塊餅乾

2.將餅乾放置在地面上並計時3秒

3.時間到後，將餅乾放置於培養基中

4.經過三天之後，觀察細菌的生長量(培養基的顏色變化)

5.請將以上步驟重複，只是將實驗地點改為桌面



6.這兩個實驗皆重複3次

測量糖果掉在不同地方後三秒的細菌量:

1.用鑷子取出三顆糖果

2.將糖果放置在地面上並計時3秒

3.時間到後，將糖果放置於培養基中

4.經過三天之後，觀察細菌的生長量(培養基的顏色變化)

5.請將以上步驟重複，只是將實驗地點改為桌面

6.這兩個實驗皆重複3次

測量麵包掉在不同地方後三秒的細菌量:

1.用鑷子取出三塊麵包塊麵包

2.將糖果放置在地面上並計時3秒

3.時間到後，將麵包放置於培養基中

4.經過三天之後，觀察細菌的生長量(培養基的顏色變化)

5.請將以上步驟重複，只是將實驗地點改為桌面

6.這兩個實驗皆重複3次

五、結論與生活應用



(第一次一天後)

桌上:

我們可以發現，麵包第一組已經長出了細菌，分別是黃色的和乳白色的，然後餅乾的第二組

也長出了面積範圍較小的的乳白色細菌，而其餘的皆未長出細菌。

教室外走廊:

糖果第一組長出了小面積的白色菌株，糖果第三組也已經長出面積較大的菌株，麵包第一組

已經長出了範圍較小的白色菌株，麵包二組則是在邊緣處長出了面積較大的黃色菌株，麵包

第三組也分別長出了黃色及白色的菌株，其餘的皆未長出細菌(餅乾的三組皆未長出)

結論:在第一次的試驗中發現，麵包實驗組都有組別長出細菌且菌株面積較大，可以推論麵包

因其濕度較高而導致其較容易沾黏上細菌胞子。



(第一次一周後)

結論:因為在這次實驗的過程中將這些培養皿由培養箱中移至別處，而導致實驗出現其他的

變因，因此第一次一周之結果並無法列入計算和參考資料

(第二次一周後)



桌上：

糖果只有第三組長出了黃色細菌，餅乾其中的第二、三組也長出了細菌，麵包的三組都長出

了黃白細菌

教室外走廊：

全部九個培養皿皆長出了黃白細菌，其中糖果第二組長出了紅色的細菌。

結論：

麵包較容易在短時間長出細菌，而糖果的長出的範圍較小，餅乾則為其次。

(對照組是剛開封就抹在培養基上，放置一天)

糖--對照組 餅乾--對照組 麵包麵包--對照組



總結：

一、由以上的實驗可知，麵包掉在桌上三秒後會產生最多的細菌，其次是餅乾，糖果則是最少

；而掉在地上的麵包產生了最多的細菌，其次是餅乾，糖果則是最少。

二、我們認為麵包會明顯產生較糖果及餅乾多的細菌，是因為麵包較糖果和餅乾有較多的空

隙，掉在地上或桌上時，容易附著一些細菌及穢物。

三、根據我們的實驗結果，可以得知不管是掉在桌上還是地上的食物，在掉下去的三秒內

，都會沾到細菌，證實了流言「三秒定律所說食物掉下去三秒之內是可以吃的」是錯的。
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