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2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組 成果報告表單 

題目名稱：洗碗吧！兄弟! 

一、摘要： 

「飲茶」文化深植於粵港澳地區，而在茶樓進餐前，我們都會使用水或茶來沖洗餐具以作

消毒。為探究沖洗動作是否真的能消毒餐具，我們設計了本實驗進行驗證。 

在實驗中，我們會分別使用熱茶及熱水對餐具進行燙洗，再對清潔後的餐具進行培菌處

理，根據培菌後的菌落數量，比較其消毒效果。因為不同茶種具有不同的酸碱度，故我們

亦會使用不同茶種進行驗證。 

但由於實驗操作失誤，未能收集足夠證據得出結論，但經過調研後，可以知道到茶樓「飲

茶」前用水或茶來沖洗餐具是具有消毒效果的。 

二、探究題目與動機 

飲茶是廣東源遠流長的文化。每次去茶樓進餐時，父母都會習慣性地使用熱水對餐具進行

燙洗，這不禁使我產生疑問——用熱水進行燙洗，真的能有消毒作用嗎？除此之外，使用

熱水或熱茶，或者使用不同種類的茶，是否會對其消毒效果產生影響呢？藉着這個疑問，

我們便展開了這次探究。 

三、探究目的與假設 

探究目的 

(一) 測試我們平時在茶樓的消毒方法究竟能否殺菌 

(二) 於固定溫度下，測試普洱茶、鐵觀音和水那一種對餐具的消毒效果更好 

實驗假設 

(一) 根據網上資料[1]，酸性溶液更具消菌效果，因此我們認為鐵觀音的消毒效果應為最好，

普洱次之，而水的消毒效果最弱。 

(二) 一科目節目中指出[2]，用開水淋澆餐具，可消滅餐具上大部分細菌，所以我們認為這種

行為有消毒效果。 
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四、探究方法與驗證步驟 

實驗方案設計 

為檢驗消毒效果，我們會使用餐具上細菌的培菌結果作為判斷依據。為進行培菌，我們將

雞湯混合魚膠粉，並將混合液煮至沸騰進行滅菌，制成無菌培養基。 

培養基凝固後，我們會對餐具進行採樣。先將所有餐具進行清洗以除去原本附著的細菌，

並對清洗後的餐具採樣作為對照組。然後將餐具統一抹在同一塊布上，以獲得同樣的菌

量。之後，分別使用加熱至 80 度的開水、同樣濃度的普洱茶和鐵觀音對餐具進行燙洗，並

分別採樣。最後便可根據樣本的培菌結果檢驗不同清洗方法的消毒效果。 

實驗器材 

雞湯、魚膠粉、普洱茶、鐵觀音、水、培養皿、匙羹（餐具） 

 

圖一  實驗器材 

液體種類 水 普洱茶 鐵觀音 

酸鹼值（pH 值） 7 5.5 6          

表一 實驗所使用液體之酸鹼值 

         

                        圖二  普洱茶的酸鹼值（5.5呈弱酸）                         圖三  鐵觀音的酸鹼值（6呈弱酸） 
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實驗步驟 

1. 將雞湯及魚膠粉混合，並加熱殺菌 

 
圖四  加熱殺菌的過程 

2. 將混合液倒入培養皿中，冷卻後制成培養基    

3. 使用洗潔精徹底消毒餐具以除去原有細菌 

 

圖五   清洗後擺設的方法 

4. 保留一組清洗後的餐具作為對照組 

5. 將餐具置於抹布上塗沬，以獲得相同初始菌量 

 
圖六  塗沫細菌在餐具上的方法 

6. 保留一組有細菌餐具作為對照採樣 

7. 分別使用 80度普洱茶、鐵觀音和水對三組餐具進行清潔 
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圖七  燙洗餐具的方法 

8. 把清潔好的餐具分別進行採樣 

 

                                  圖八  採集細菌的方法進行培菌                                    圖九  採集細菌的方法進行培菌 

 

圖十  就進保温箱培養細菌 
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實驗情況 

在經過一星期攝氏 35 度的培菌後，全部培養基都變成了液體，無法得知培菌結果。經過我

們分析後，導致培養基融化的原因是保温箱的温度太高，應把保温箱的温度調至攝氏 25 度

才能確保培養基在培菌時不會融化。 

 

圖十一   培基變成了液體 

五、結論與生活應用 

實驗結論 

我們的實驗失敗，所以無法得知培菌結果，但根據電視廣播有限公司 (TVB) 所制作的一個

節目——《學是學非》[3]，進行了一個和本實驗相關的實驗，實驗結果表示了用開水消毒

餐具的消毒效果並不明顯，與前期調研的結果相反。 

 

圖十二 電視節目——《學是學非》的實驗結果畫面截取（數字越大，含菌量越多） 
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生活應用 

經過此實驗後，我們平時到茶樓飲茶時，使用茶或水來沖洗餐具只能夠沖去表面的灰塵，

若真的想消毒餐向應以乾紙巾或濕紙巾或其他消毒用品進行消毒。 
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