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2022年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目： 你聽過但你認識嗎?近視雷射告訴你 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

    「近視」是普遍的台灣人民都會有的困擾，因為長期配戴眼鏡會帶來許多麻煩和造成不

便，像是眼鏡很容易起霧、容易下滑、無法配戴 3D 眼鏡或太陽眼鏡…等，因此近年來除了選

擇戴隱形眼鏡之外，近視雷射手術也成為熱門的選項之一，但是大多數的人都會擔心這項手

術是否安全?近視程度適合進行手術嗎?該選擇哪一種治療方式呢?這篇「科學探究競賽-這樣

教我就懂」要帶你一起了解近視雷射手術! 

    近視的成因是眼軸變長，導致影像聚焦在視網膜之前而變得模糊，所以雷射手術是在角

膜的位置進行手術，調整角膜的結構，讓光線進入眼底成像後能聚焦在正確的位置上。那近

視雷射手術有哪些呢?目前區分為兩種，其一是表層雷射 (PKR、TransPRK、Smart transPRK)，

又稱無瓣膜近視雷射，穩定度及安全性比較高，對於生活中可能會常受到撞擊的人，像是運

動員、警察、軍人等，或是近視度數較深、天生眼角膜比較薄的人來說都是適合的，但是視

力的恢復期相對來說會較長；其二是深層雷射 (LASIK、SMILE、Ziemer FEMTO LDV)，又

稱為有瓣膜近視雷射手術，雖然視力恢復期較快、疼痛感較低，但相對而言角膜的穩定性比

較低比較不安全，如果有受到撞擊，很可能會導致瓣膜移位! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一、現代主要近視雷射的比較表 

(TransPRK、Smart transPRK)高度近視者可視角膜厚度等條件由醫師評估能否進行手術  

    每個人都適合進行此項手術嗎?其實並不然，手術合適的年齡層約為 20 歲-50 歲，並且

還要經過醫師評估眼睛的狀況，確認沒有近視以外的眼部疾病，或是生理性結構符合手術要

求，才能進行下一步。生理性結構分成三個主要的指標，角膜厚度、瞳孔大小與近視度數，
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通常測量時需要較厚的角膜才能進行雷射矯正，而瞳孔較大、度數較深的患者在手術時切掉

的角膜會比較多，所以醫師一般會建議角膜的厚度約為 280um 以上才會比較安全。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖二、角膜構造及矯正前後圖 

    術後恢復期間還需要按照醫師指示用藥使用抗菌眼藥水，戴上抗 UV 的護目鏡，因為紫外

線會使傷口發炎，甚至會有後遺症產生，還須注意不能碰到生水，不能化妝、卸妝，飲食方

面避免吃辣或刺激性食物。希望以上的說明能夠讓你對角膜或是雷射矯正有更進一步的了解。 
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註： 

1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。 

2. 建議格式如下 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 
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