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2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

高中（職）組 成果報告表單 

題目名稱： 抗菌奇兵，聚「精」會神 

一、摘要： 

     近來有許多市售精油標榜有抑菌效果，後來我們發現廚餘中的果皮也可以提煉出精油，

所以我們好奇自製精油是否有抗菌效果，我們將沾有三種自製精油和沾有無菌水的無菌棉棒

分別採集日常用品，接著塗抹在培養基，觀察並比較細菌生長的相對狀況。最後我們發現檸

檬精油的抑菌效果明顯較其他兩者佳。 

二、探究題目與動機 

    在全球化時代，國際組織致力於人類健康與公衛設施的改進，抗菌與消毒也是熱門話題

之一。我們曾看到市售精油在廣告中標榜有抑菌效果，在好奇心驅使下，我們上網查詢相關

資料，發現有許多類似的實驗紀錄，舉凡精油對細菌與黴菌的抑制效果，結論卻五花八門，

無法歸納出確切效果。為了驗證，我們決定重新設計實驗方法，並且嘗試以環保方式自製果

皮精油，減少浪費，並檢驗精油是否能夠勝任我們抗菌的神隊友。 

三、探究目的與假設 

    在查詢相關資料後，發現精油成分主要為檸檬烯，屬於單萜類。而單萜類會干擾細菌的

酵素活性，像是呼吸作用等。另外，單萜類對於菌的抑制作用，除了會干擾質子的傳遞作用，

亦會影響 ADP 磷酸化作用。由於精油存在於油胞層中，經查詢後發現檸檬的油胞層百分比約

為 10.25%，橘子的油胞層百分比約為 9.6%，柳丁的油胞層百分比約為 9.24%。因此我們認為

檸檬精油的抑菌效果會比橘子精油和柳丁精油還來的好，而橘子精油和柳丁精油兩者的抑菌

效果則略為相同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖片來源：光復中學高一生小論文，柑橘類精油之萃取及其性質之探討) 

    為了驗證我們的想法，我們萃取了果皮（橘子皮、檸檬皮、柳丁皮）油胞層的精油。之

後再藉由收集不同地方(手機、門把、馬桶坐墊)的細菌進行有無滴取精油之培養，藉此來了解

精油是否真的有抑菌效果以及抑制的相對程度。 

四、探究方法與驗證步驟 
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 自製精油方法： 

 步驟一：將橘子、檸檬、柳丁果皮分別各取 50 克並切成小塊 

 步驟二：加入 50 毫升 75%酒精並密封放置約一個禮拜 

 步驟三：將果皮取出，過濾雜質後各取 30 毫升備用 

 採集細菌方法： 

 步驟一：將沾有三種自製精油和沾有無菌水的無菌棉棒分別採集：三個門把、三個

手機和三個馬桶坐墊上的細菌 

 步驟二：分別塗抹在培養基的左半部和右半部 

 步驟三：放置 2 天、5 天、7 天來觀察並比較細菌生長的相對狀況 

 觀察比較 

靜置培養 2 天 

手機 a 沾有橘子精油 手機 b 沾有柳丁精油 手機 c 沾有檸檬精油 

   

門把 a 沾有橘子精油 門把 b 沾有柳丁精油 門把 c 沾有檸檬精油 

   

馬桶 a 沾有橘子精油 馬桶 b 沾有檸檬精油 馬桶 c 沾有柳丁精油 
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觀察後可發現在放置兩天時，除了馬桶 a、馬桶 c 和門把 c 有長出微小的菌落之外，其他

看不出明顯的生長狀況。而馬桶 c 的差別最為明顯，可看出有檸檬精油的左半部相較於有無

菌水的右半部所長出的細菌更少。 

 

靜置培養 5 天 

手機 a 沾有橘子精油 手機 b 沾有柳丁精油 手機 c 沾有檸檬精油 

   
(可能因為此手機每天消毒，所以

並沒有明顯觀察到菌落的生長) 

門把 a 沾有橘子精油 門把 b 沾有柳丁精油 門把 c 沾有檸檬精油 

   

馬桶 a 沾有橘子精油 馬桶 b 沾有檸檬精油 馬桶 c 沾有柳丁精油 

   
 

靜置到第五天時，手機 a、手機 b、手機 c 和門把 b 還沒有辦法明確的看出精油是否能夠

抑制菌落生長。但從門把 c 與馬桶 b 可明顯看出檸檬精油對於細菌的抑制優於橘子和柳丁精
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油。另外在門把 a 則可以看出橘子精油有抑菌效果。 

 

特別的是，在馬通 c 的培養皿上有發現左半邊有柳丁精油的部分並沒有長出紅色菌落，

但在有無菌水的右半邊卻有長出紅色菌落(如下圖)，我們認為有兩種可能。其一為可能是靜置

的時間不夠以至於無法長出，另一個則是柳丁精油可能真的對這個菌有抑制效果。 

 

而我們亦觀察到有不同黴菌生長在培養皿上，但由於我們的主題為精油是否可以抑制細

菌生長，所以我們以菌落的大小與多寡作為主要判斷依據。 

 

 

馬桶 c 沾有柳丁精油之培養皿 

 

 

 

 

靜置培養 7 天 

手機 a 沾有橘子精油 手機 b 沾有柳丁精油 手機 c 沾有檸檬精油 

   
(可能因為此手機每天消毒，所以

並沒有明顯觀察到菌落的生長) 
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門把 a 沾有橘子精油 門把 b 沾有柳丁精油 門把 c 沾有檸檬精油 

   

馬桶 a 沾有橘子精油 馬桶 b 沾有檸檬精油 馬桶 c 沾有柳丁精油 

   
 

    靜置至第七天時，手機 a、手機 b 和門把 b 雖然無法明確地判斷出精油的抑菌效果，但

和第五天相比可以發現仍有微小的菌落開始在生長。而手機 c 可以看到有極微小的一兩個菌

落，但仍不足以成為比較依據。 

    另外，先前已長出的菌落，在第七天時可以發現部分菌落有變大的趨勢，但和第五天相

比，兩者的結論大致相同，皆是檸檬精油的效過最為明顯(如下圖)。 

 

  

門把 c 沾有檸檬精油之培養皿      馬桶 b 沾有檸檬精油之培養皿 
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五、結論與生活應用 

    經過實驗，我們發現檸檬精油的抑菌效果較橘子精油和柳丁精油還來的好，而橘子精油

和柳丁精油因為在培養皿的左右兩半皆有生長出不同大小和數量的菌落，因此無法明確判斷

出兩者的抑菌效果何者較佳。 

    最後，我們認為檸檬精油有一定的能力可以抑制細菌的生長；又我們是以廚餘再利用且

簡單的方法來製作精油，因此不但對環境有幫助，成本也相對來的低。所以自製的檸檬精油

絕對有資格能稱為抗菌的神隊友！ 
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