
   

 

1 

 

2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

高中（職）組 成果報告表單 

題目名稱： 喝礦泉水長高？！ 

一、摘要： 

日常中經常聽到喝牛奶會長高是因為牛奶中含有豐富的鈣離子，而幾乎所有的礦泉水都含有

鈣離子，因此我們想藉由 EDTA 水溶液來滴定各種礦泉水及牛奶來驗證喝牛奶是否會長高。

於是我們先 EDTA粉末配製成 10-1、10-3、10-5M 的水溶液，並準備好已加入 EBT 指示劑和

氨水(緩衝容液)的定量礦泉水再將 EDTA水溶液分別滴定四種礦泉水直到滴定終點並記錄使

用的 EDTA量，最後在計算出鈣離子濃度並比較。而根據網路資訊得知一小袋的加鈣麥片即

有 350 毫克的含鈣量，相比下，經實驗過程後我們得知藉由礦泉水來補充鈣是不可行的。 

二、探究題目與動機 

現代人愈來愈重視身高，無論是擇偶條件抑或是生活中大大小小的需求，我們都希望可以有

一 個高挑的身材。常常從人們口中聽到喝牛奶會長高是因為含有豐富的鈣離子，而我們也

知道礦泉水裡有鈣離子因此我們想探究是否可以藉由礦泉水裡的鈣離子去取代喝牛奶。 

三、探究目的與假設  

1. 探究各礦泉水的鈣離子濃度。 

2. 假設牛奶的鈣離子濃度相近於此次實驗的礦泉水。 

3. 許多迷信說和牛奶會長高，是因為鈣離子嗎?且研究鈣離子在各個溶液中的含量多寡，是否

有助於青少年的骨骼生長。 

 

四、探究方法與驗證步驟 

壹、清洗所有此次實驗用具 

我們的目標是要滴定「礦泉水的」鈣離子濃度，所以我們必須先將實驗器材用蒸餾水清洗乾

淨以避免殘留在器材上的鈣離子影響實驗結果。 

貳、配製 3 種濃度的 EDTA 水液 

(一)步驟   

步驟 2-1 
由 EDTA(2Na)的分子量得需秤取 3.72 公克的 EDTA(2Na) 

步驟 2-2 
將 3.72 公克的 EDTA溶質使用定量瓶加水至 100 毫升 

(得濃度為 10-1M 的 EDTA水溶液) 
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步驟 2-3 
取 1 毫升 10-1M 的 EDTA水溶液並使用定量瓶加水至 100 毫升 

(得濃度為 10-3M 的 EDTA水溶液) 

步驟 2-4 
使用定量瓶將 10-3M的 EDTA 水溶液取 1 毫升並加水至 100 毫升 

(得濃度為 10-5M 的 EDTA水溶液) 

(二)圖例說明  

步驟 2-2 步驟 2-3 步驟 2-4 

   

     (三)問題      

     在經過幾次的實驗後發現，10-1和 10-5M 不方便觀察，經常出現需要太大量或太少的

EDTA 水溶液，固之後的實驗皆用 10-3M 來滴定。 

 參、配製礦泉水及牛奶(5mL) 

以下由 A:悅氏礦泉水/B:多喝水(竹炭水)/C:波爾礦泉水/D:多喝水(一般)/牛奶:瑞穗 

A: B C D 牛奶 
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(一)步驟  

步驟 3-1 取定量礦泉水或牛奶加入 EBT(指示劑)和氨水(緩衝溶液) 

步驟 3-2 加入適量蒸餾水以便觀察 

 肆、滴定 

  (一)步驟 

步驟 4-1 
將調好的 EDTA水溶液倒進滴定管中 

步驟 4-2 將礦泉水及牛奶滴定至藍色(滴定終點) 

步驟 4-3 紀錄將礦泉水滴至滴定終點所用的 EDTA水溶液 

  (二)圖例說明 

 A 礦泉水 B礦泉水 C 礦泉水 D 礦泉水 牛奶 

滴定前 

     

 伍、紀錄與計算 

    使用紀錄好的數據計算成百萬分點濃度(ppm) 

    算式: EDTA濃度(例：10-3) * (滴定量*10-3 )L = [Ca2+] * (5*10-3)L  

    Ca(ppm) = [Ca2+] * 40 * 103 

 A 礦泉水 B礦泉水 C 礦泉水 D 礦泉水 牛奶 

濃度

1(ppm) 

2.4 68 21.6 18.4 1680 

濃度

2(ppm) 

2.3 67 20.5 18.2 1679 

濃度

3(ppm) 

2.6 69 22 19 1681 

平均  2.43 68 21.3 18.53 1680 
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 陸、遇到的困難 

(一)當我們有一次正要開始做實驗時，我們發現 EBT 的顏色非常

的奇怪，詢問老師後才發現原來這個指示劑已經變質了!於是我

們重新配了一瓶新的 EBT 指示劑並加上氨水當作緩衝溶液。 

(上圖為變質的 EBT 指示劑) 

 

柒、實驗原理 

EDTA: 

結構式: 

 

乙二胺四乙酸二鈉，又叫做 EDTA-2Na。(化學式 C10H14N2Na2O8)，為無味無臭或微鹹的白

色或乳白色結晶或顆粒狀粉末，可溶於水，極難溶於乙醇。它有六個配位原子，一般在滴定

實驗中用於測量金屬離子的含量。EDTA在染料、食品、藥品等工業上亦有重要用途。 
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用途 

為抗氧化劑之一經常被運用在工業上，有時也被用來治療汞中毒，可作為食品、工業與醫療用

途。 

 EBT: 

結構式: 

 

鉻黑 T，簡稱 EBT，是一種配位指示劑，常用於與 EDTA一起進行滴定，測定水中鈣、鎂含量。 

性質: 

但在水溶液中不穩定，易發生聚合反應，也會發生氧化反應。 

用途: 

做為指示劑之途，使用於 EDTA 滴定法，常被用來檢測鹼土金屬。顏色變化：質子狀態時，

鉻黑 T 是藍色；與鹼土金屬形成錯合物時，則會變成紅色。 

五、結論與生活應用 

補充解說: 

牛奶的鈣離子含量確實與礦泉水的鈣離子濃度有極大的差異，但俗話說別把牛奶當水喝，雖然

把長高設為主要目標，但在其中健康也是需要注意的，經過調查發現，攝取過多的牛奶(也就

是鈣離子)，短期會造成水腫、頭痛、腰痠、視力模糊等症狀，而長期可能會有腎臟功能的受

損，例如腎結石、腎衰竭。 

結論:  

雖然牛奶鈣離子含量極高，但攝取適量的鈣離子密度提高，並不會直接的幫助到長高，喝牛奶

有助於人體成長是因為其中含有豐富   的蛋白質與許多胺基酸等物質可以帶來營養，而非鈣

離子的緣故，由此可知水中無蛋白質等胺基酸，所以不會幫助人體長高，但確實的攝取水份也

是人體健康中非常重要的一部分。和長高相比礦泉水中的鈣離子對於微詞體內恆定有著更大

的作用，像是幫助心臟、肌肉及神經正常運作和人體血液的正常凝結。但是如果沒有攝入足夠

的鈣，罹患骨質疏鬆症的機率也會增加。根據許多研究，鈣的取量不足與低骨密度及骨折的高

發生率相關。 

應用: 

根據 EDTA 的特性，未來可以滴定其它東西來測得其鈣離子濃度，並依據實驗結果找到最適

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%8C%87%E7%A4%BA%E5%89%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/EDTA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%BB%B4%E5%AE%9A
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%92%99
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%95%81
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%A7%E5%8C%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/EDTA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%B9%BC%E5%9C%9F%E9%87%91%E5%B1%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%B9%BC%E5%9C%9F%E9%87%91%E5%B1%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BB%9C%E5%90%88%E7%89%A9
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合各階成年齡的人類，甚至是動植物的鈣離子濃度。 
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