
1 
 

【2022 科學探究競賽-這樣教我就懂】 

高中（職）組 成果報告表單 

題目名稱：鬥逗荳浢豆芽菜 

一、摘要： 

    市面上所販賣的豆芽菜中大多是黃色葉片，但有些已變成綠色葉片，我們不禁好奇到底

葉子要放多久才會變綠。此實驗主要探討在不同光照時間葉片的葉綠素變化，我們將綠豆於

暗箱放置一週後，以檯燈作為主要燈源，並藉由 80%丙酮水溶液萃取出豆芽菜葉片裡的葉綠

素，計算出各時段所含的葉綠素濃度及類胡蘿蔔素濃度，接著比較不同照射時長之結果。結

果顯示，隨著照光時間增加，葉綠素濃度會有明顯的增加趨勢，並且約略 7 小時即達最大葉

綠素濃度。透過此實驗，我們可以推測市面上販售的豆芽菜已擺放多久，並且了解到原來植

物生成葉綠素的速度是如此快速的。 

二、探究題目與動機 

    在超市皆會看到販售豆芽菜，我們注意到有些豆芽菜呈現黃色葉片，但也發現部分豆芽

菜葉片是綠色的。豆芽菜理應在暗室種植，由於缺乏光型態發生，葉片無法產生葉綠素而保

持黃色，因此推測在超市會看到綠色葉片的豆芽菜，應是採摘後受光照射的結果。我們都希

望能購買到最新鮮的植物，因此我們想了解豆芽菜葉片要放幾小時才會變綠呢？葉綠素生成

的速度到底有多快？最後希望經由本實驗的結果分析，未來能透過豆芽菜葉片顏色來推測植

物在超市的擺放時長。此實驗的目標不僅是要讓自己對於葉綠素有更深入的了解，更是希望

可以透過我們小小的力量去幫助他人。 

三、探究目的與假設  

一、 假設光照時間會影響葉綠素的生成。 

二、 探究不同光照時間對於綠豆葉綠素生成速度的影響。 

三、 探討不同光照時間對於綠豆類胡蘿蔔素與葉綠素之比較 

四、探究方法與驗證步驟 

一、實驗架構圖： 
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二、實驗器材： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三、實驗材料：綠豆 

 

    綠豆，一年生直立草本植物，屬於喜熱，短日照作物。主根不發達，具有多數分枝，小枝

細長有粗毛，先端漸尖，略有毛茸。幼莖成紫色或綠色，子葉出土後即枯死，葉片呈卵圓形，

形態可分為直立叢生型、半蔓生型及蔓生型，果實為細長圓筒或扁圓筒形的莢果，莢內種子有

綠、黃、褐等顏色。綠豆芽，薔薇目豆科植物，在發芽過程中，維生素 C 會增加很多，內部

部分蛋白質也為人體所需之胺基酸，營養價值高。 

 

    

   電子天秤 暗室 廚房紙巾 托盤 

    

量筒 燒杯 塑膠滴管 微量吸管 

    

丙酮 研缽/研杵 離心管 離心機 

 

 

分光光度計 比色杯 
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四、實驗方法： 

 

1、豆芽菜種植 

將紙箱四周貼上黑紙製成暗室，在托盤鋪上廚房紙巾並將其淋濕，放上已在水浸泡過 8 小時的

綠豆，每日澆一次水，每次約 75ml，種植一週後做為實驗材料 

2、照光實驗裝置配置 

取一週大的綠豆苗，放置於暗箱中，並使用檯燈照射植株。為避免光線干擾，於暗箱外再套上

黑色塑膠袋遮光。 

3、照光實驗樣本採集 

分別於 0、1、2、3、4、5、6、7、8 小時隨機取下重量 0.15g 之綠豆葉片，並且拍照記錄。 

   

0 小時 1 小時 2 小時 

   

3 小時 4 小時 5 小時 

   

6 小時 7 小時 8 小時 
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4、配置 80%丙酮水溶液 

   

8ml 丙酮 2ml 水 80%丙酮水溶液 

 

5、利用葉片的葉綠素會融入在丙酮中的特性萃取出葉綠素 

   

使用研缽將豆芽菜葉片磨碎 加入 80%丙酮水溶液 3 毫升 成功萃取出葉綠素 

 

 

6、使用微量吸管吸出帶有雜質的水溶液 1.5ml 至離心管在放入離心機，離心結束後吸出澄清

的溶液並加入比色管 

 

7、使用分光光度計以 80%丙酮水溶液為控制組，在以波長 664nm、647nm 和 470nm 的光線測

出其吸光值 

 

8、使用數值帶入葉綠素公式計算出葉綠素總含量和類胡蘿蔔素濃度 

葉綠素含量公式： 

[(17.76*647nm 吸光值)+(7.34*664nm 吸光值)]=葉綠素 a+b 含量 

葉綠素 a 濃度 Chl a = 12.21A664 – 2.81A646        

葉綠素 b 濃度 Chl b = 20.13A646 – 5.03A664                                        

類胡蘿蔔素總濃度 Car=（1000A470 – 3.27Chla – 104Chlb）/ 227 
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四、實驗結果： 

 

(一)不同光照時間之葉綠素生成結果 

 

圖一、葉綠素濃度 

 

    實驗結果顯示，葉片在吸收光線後會形成葉綠素，且隨著光照時間而增加，從光照射第 7

個小時開始葉綠素含量達到最大值，然而在光照射的第 4 小時，葉綠素含量突然降低，推測是

採摘的葉片受其他葉片遮擋光線，導致可吸收的光線不足，形成葉綠素的速率不一而產生誤

差。 

 

 

(二)不同光照時間之類胡蘿蔔素與葉綠素比較圖 

 

圖二、類胡蘿蔔素濃度和葉綠素濃度比較圖 
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    實驗結果顯示，類胡蘿蔔素濃度增加緩慢，0~4 小時的類胡蘿蔔素濃度大於葉綠素，可根

據「照光實驗樣本採集」的 0~4 小時葉片顏色推測葉片裡的類胡蘿蔔素顏色偏向黃色，且在

「照光實驗樣本採集」的第 4 小時至第 5 小時葉片顏色由黃轉變為明顯的綠色可證實，圖二的

第五小時起葉綠素濃度大於類胡蘿蔔素濃度。 

 

五、結論與生活應用 

一、結論： 

1. 照光時間越長，葉片顏色會逐漸變綠。 

2. 葉綠素萃取結果顯示，隨著照光時間增加，葉綠素含量上升。 

3. 綠豆葉片在 7 小時左右即可達飽和葉綠素濃度。 

4. 此次實驗只使用綠豆一種植物，因此無法得知是否適用於所有水果 

 

二、生活應用： 

    透過本次實驗結果，我們希望能藉由實驗數據讓大眾了解到超市中豆芽菜葉片顏色不同

的成因，且能夠挑選出最為新鮮的豆芽菜。 根據長條圖顯示，豆芽菜中葉綠素含量在 7 小時

左右即達到飽和，因此我們無法判斷放置 7 小時以上豆芽菜的確切時間。 
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