
1 
 

2022年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目： 石墨烯係真欸? 

文章內容： 本篇文章將探討石墨烯產品發熱與醫療效能的緣由。實測石墨烯產品使用結果。 

近期市面上可以看到各式各樣的石墨烯商品，例如：石墨烯發熱衣、石墨烯褲、石墨

烯發熱被，在許多購物頻道不斷渲染著石墨烯的發熱功能與醫療效能，造成一波民眾搶購

風潮。 

而什麼是石墨烯呢?原來石墨烯只是石墨的一個原子層，以 sp2 混成軌域組成的平面薄

膜，只有一個碳原子厚度的二維材料。它具有導熱係數高、透明以及良好導體的特性。逢

甲大學的蔡教授在相關研究中曾提到，目前市面上很多「石墨烯」產品，其實並不是真正

的「單層石墨烯」，而是由多層的「石墨」所組成。目前市售的「石墨烯」產品與實際上石

墨烯的材料特質有很大的差距。 

關於「石墨烯」產品會發熱？是因為市售的石墨烯產品是使用「多層石墨」作為原料，

它們之所以能夠發熱，是因為跟單層石墨烯一樣都是碳材料，穿在身上，由於體溫(約 36℃

~37℃)能夠讓碳原子吸收能量產生共振，因而輻射出特定頻率的遠紅外線產生升溫的功效。 

對於醫療的功效而言；心血管的保養除了規律的運動與良好的飲食習慣之外，努力做

好保暖也是很重要的。而「石墨烯」產品確實會藉由與體溫產生共振達到升溫，讓人體達

到保溫、血管擴張，可以避免阻塞的狀況。因此市面上的商品才會打著具有「預防心血管

疾病」的功效。 

對於減肥的功效而言；根據研究指出當人體體溫越高時，基礎代謝率也會提高。若能

曬曬太陽或稍作運動提升體溫，加上石墨烯產品升溫的特質，確實能讓人體代謝提升，產

生排汗的效果。不過，要達到明顯瘦身的效果，可能還是要配合規律的運動和調整飲食會

更健康、更顯著一些。 

了解「石墨烯產品」相關的資訊後，在體溫 36.3 度時測試一般棉被與石墨烯棉被，整

理了相關發熱效能的數據如下： 

一般棉被 石墨烯棉被 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

根據實測的結果，我們可以得知石墨烯棉被的發熱效能確實比一般棉被來的好一些。

石墨烯棉被溫度上升的速度約為一般棉被的兩倍。可以供有需求的人參考。 

 一般棉被 石墨烯棉被 

初始溫度 27.8 度 26.8 度 

10 分鐘 29.3 度 33.1 度 

15 分鐘 31.3 度 35.8 度 

20 分鐘 33.0 度 36.3 度 

25 分鐘 34.4 度  

30 分鐘 35.2 度  

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9D%82%E5%8C%96%E8%BD%A8%E9%81%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%8C%E7%B6%AD
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