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題目名稱： 暖暖包使用手冊-破解網路流言 

一、摘要 

在冬天濕冷的環境裡，許多人都會使用攜帶方便的暖暖包來取暖，以達到保暖身體的目的。暖暖包

的發熱原理是利用鐵粉與空氣中的氧氣進行氧化作用，其中活性碳和蛭石的成分會幫助暖暖包吸收

空氣中的水分，鐵粉再經氧化生鏽而放出熱量來使其產生保暖的效果，所以我們透過其發熱原理來

深入探討應該如何以更有效率的方式來使用暖暖包。此研究利用自制儀器ESP32及NTC熱敏電阻來

模擬對不同環境、狀態下的暖暖包進行溫度變化測試，並將取得的溫度變化曲線上傳至雲端，最後

以測試結果來探討暖暖包的正確使用方式。 

二、探究題目與動機 

       天氣較冷的時候，大家就會開始使用暖暖包來保暖，而有時會向同學借取暖暖包來使用，才發現為

什麼明明使用同款暖暖包，但是對方的比較熱，是因為使用方式或是使用時間的不同？進而對暖暖

包產生更多的疑問與好奇，像是在暖暖包上噴水或是搓（混合）暖暖包是否會產生更多的熱量？不

同的外套材質是否會有保溫、使用持久度的差異？因此想透過更精準的儀器測量其溫度變化的曲

線，來了解、探討暖暖包的使用奧秘。 

三、探究目的與假設 

⚫ 透過實驗來探討如何安全的使用暖暖包 

1. 暖暖包能否直接接觸皮膚使用？ 

2. 有說法汗水會導致暖暖包升溫，是真的嗎？ 



⚫ 透過實驗來探討如何有效使用暖暖包 

1. 許多人使用前會搓揉暖暖包，是正確的嗎？ 

2. 暖暖包放在那些地方效果更好？是口袋還是拿在手上？ 

3. 不同衣服材質，會影響暖暖包的效果嗎？ 

⚫ 如何個人化使用 

1. 如何使用暖暖包，能延長使用時間。 

2. 如何使用暖暖包，能控制使用溫度。 

    四、探究方法與驗證步驟 

  (一)比較、選擇合適實驗用具 

自製儀器 酒精溫度計 電子溫度計 廣天溫度計 

圖片 

   

優點/缺點 準確度低 人工監測 價格高昂 

 

自製儀器 arduino 溫度計(DHT11) arduino 溫度計(NTC熱敏電阻) 

圖片 

 

 

優點/缺點 溫度範圍小、準確度低 要插電 



 

自製儀器 ESP32+ NTC熱敏電阻 ESP32+ NTC熱敏電阻+演算法優化 

圖片 

 

 

優點/缺點 準確度至整數位 準確度至小數點下兩位 

  (二)驗證步驟 

● 安全使用 

實驗結果:   將暖暖包放入毛衣材質測量其溫度，1小時後溫度達到了62.74℃ 

 

 

實驗結果:   有噴水的暖暖包，再10分鐘後溫度達到32.28℃，平均上升溫度0.728℃/min；無噴水

的暖暖包10分鐘後溫度達37.640℃，平均上升溫度1.264℃/min。 

● 有效使用 

 

 

 

 



實驗結果:    有搓揉後達40℃的暖暖包，放入口袋10分鐘後，測量其溫度達到48.77℃，平均上升溫

度0.877℃/min；沒有搓揉的暖暖包，放入口袋10分鐘後，測量其溫度達到37.64℃，平均上升溫度1.

264℃/min；搓揉後放在手上的暖暖包(暴露在空氣中)，並放置在加熱台上，10分鐘後溫度達36.00℃ 

 

毛衣材質 尼龍材質 

有搓(放在加熱台上) 

有搓 沒搓 



 

皆有搓暖暖包，放入毛衣材質口袋的，1小時後溫度達到62.74℃，平均上升溫度0.379℃/min；放

入尼龍材質口袋，1小時後溫度達到47.31℃，平均上升溫度0.122℃/min；放入羽絨材質口袋，因為

器材網路中斷因素影響，只測量至30分鐘後溫度達44.59℃，平均上升溫度0.153℃/min。 

● 個人化使用 

 

沒有搓揉的暖暖包，放入口袋10分鐘後，測量其溫度達到37.64℃，平均上升溫度1.264℃/min 

五、結論與生活應用 

(一)結論 

⚫ 暖暖包 

1. 在實驗結果中，放置在毛衣材質口袋的暖暖包，在1小時後溫度達到了62.74℃，可知暖暖包若

是長時間接觸皮膚，仍會造成皮膚燒燙傷，所以必須避免直接接觸皮膚。 

2. 利用噴水模擬流汗狀況的實驗，從中得知暖暖包在接觸水時，無法馬上快速發熱，其原因在噴

水時，使暖暖包發生散熱，所以在短時間內溫度無法快速升高，若長時間接觸，暖暖包中的鐵

粉會因為汗水中的水分鹽分(催化劑)產生快速的發熱反應。 

⚫ 有效使用暖暖包 

1. 在使用前搓揉暖暖包，雖然會使的溫度在一開始快速上升，但是因為會造成鐵粉分布不均，使

用久了，溫度反而變得緩慢上升，且能使用的時間也縮短，所以應避免過度搓揉暖暖包，最佳

方式應輕輕搖晃即可。 

2. 將暖暖包放入口袋的效果會比拿在手上還要好，因為放入口袋能防止熱的散失，且易於保暖。 

3. 將暖暖包放入毛衣材質的口袋，因為其透風且保暖的設計，能使暖暖包快速發熱，而尼龍材質

和羽絨衣材質的口袋因為材質比較屬於防風的設計，使暖暖包無法適時接觸空氣，因此發熱速

度趨緩。所以不同材質的衣服會影響暖暖包的使用效果。 

羽絨材質 



⚫ 個人化使用暖暖包 

1. 若要延長使用時間，能選擇在使用時輕搖晃暖暖包，或將暖暖包放入毛衣材質的口袋。 

2. 若要在使用時控制其溫度，在不想溫度太高的時候，將暖暖包暴露在空氣中，讓熱散失，用以

達到降溫效果，若想讓溫度再次升高，除了能放回口袋，也能在表面噴點水，使鐵粉氧化，產

生放熱反應。 

(二)生活應用 

1. 個人化暖暖包: 

  依據個人需求，欲達到暖暖包恆溫最佳的效果，可選擇將暖暖包放置在羽絨衣的口袋中；          或

者欲達到快速發熱的效果，可選擇將暖暖包放置在毛衣的口袋中。 

2. 防潮: 

  根據摘要中提到，暖暖包的發熱原理是利用鐵粉與空氣中的氧氣進行氧化作用，其中活性碳和蛭

石的成分會幫助暖暖包吸收空氣中的水分，由此可知，可將暖暖包放置在易潮濕的地方，例如:衣

櫥、鞋櫃...，藉以達到降低濕度的效果。 

3. 除臭: 

由於暖暖包中含有除臭性的活性碳，可放在鞋子裡，或將暖暖包剪開，倒入盤子中，再放入鞋櫃，

二者均可達到除臭的效果。 

4. 物連網溫度計: 

利用Blynk APP程式，網路連接IOT溫度計，可遠端監控利用NTC熱敏電阻測量物質的溫度。 

例如:使用3D列印製作出模擬小船，並將Arduino ESP32組固定在船上，連接NTC熱敏電阻再將溫

度傳感器放於水中，可用來監測海底溫度，並從Blynk上觀測溫度變化曲線，來探討近年海底珊瑚

白化現象的原因，進而找出改善、解決方法。 
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