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題目名稱： 哪家維他命c最有效？實驗做了就知道！

一、摘要：

透過測量維他命c和碘液的濃度，得知哪一家廠商所做的維他命c最符合成本

二、探究題目與動機

維生素c是人類必須的營養素之一，可用於預防及治療壞血病，並且對於免疫系統運作很重要，

亦可作為抗氧化劑，故常被作為營養補充品在市面上販售，然而市面上販售各種不同的維他命

c，每個品牌包裝標示的每日食用量都不一樣，隨著成分不同，維他命c的含量也不同，

花大錢購買知名品牌的維他命c是否真的有效是一個值得探討的課題，究竟哪個品牌1 g內的維

他命c濃度最高？就要動手做實驗才知道。

三、探究目的與假設

維生素C是可用於人體內的抗氧化劑，預防及治療疾病。因此許多大眾人為維生素C就像仙丹

一樣，可用於各種疾病的治療及預防。挑選市售維他命C，進行維他命C的測量，並了解的維他

命 C 含量之差異，再以維他命C稀釋液滴定碘液使碘(I2)還原成I-離子，透過攝影輔助器材，觀

察並紀錄各牌維他命C抗氧化的持續時間。

四、探究方法與驗證步驟

(一)、實驗目的

我們的目的是要得知各品牌維他命c的濃度，將維他命c調配成水溶液，如(圖一)所示，並加

入適量澱粉液，再滴入碘液，直到溶液變為藍色為止，如（圖二）所示，碘液用量較多者表示

該維他命c濃度較高。
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(圖一)1 g/99 g水的維他命c水溶液 (圖二)溶液變為藍色

(二)、探討各品牌維他命c的濃度

(一)步驟

步驟4-1 調配1 g/99 g水的維他命c水溶液並加入適量澱粉液

步驟4-2 調配1 g/99 g水的碘液水溶液

步驟4-3 將碘液水溶液滴定至維他命c水溶液，直到溶液變為藍色時停止

步驟4-4 觀察各品牌維他命c所需的碘液用量並記錄

(二)圖例說明
步驟4-1 步驟4-2 步驟4-3 步驟4-4

(三)、測量碘液的濃度

(一)步驟

步驟6-1 調配0.05％的硫代硫酸鈉水溶液

步驟6-2 將硫代硫酸鈉水溶液滴定至碘液，直到碘液變澄清為止

步驟6-3 紀錄硫代硫酸鈉所需的用量並計算其碘液濃度
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(二)圖例說明

步驟6-1 步驟6-2 步驟6-3

(三)原理

利用碘量法計算碘液濃度

化學式:I2+ 2SO3
2–→ S4O6

2−+ 2I-

(四)、實驗結果

▲圖(三)各維他命c所需的碘液體積

▼表(一)為圖(三)的實驗數據
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▲圖(四)不同品牌碘液的體積消耗比較

▼表(二)為圖(四)的實驗數據

▲圖(五)各品牌碘液濃度比較

▼表(三)利用硫代硫酸鈉滴定計算得到的碘濃度ppm
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▲圖(六)正常與發霉的維他命C所消耗的碘液體積
▼表(四)為圖(六)實驗數據

變色所需要的碘液體積 愛力檸檬C 發霉的愛力檸檬C

天乾優碘 6 mL 0.2 mL

羅德 5 mL 0.16 mL

(五)、維他命c簡介

▲圖(七)維生素c的結構式

五、結論與生活應用

一、結論: 維他命c濃度愈高需消耗的碘液也愈多，表示其抗氧化能力愈好，維他命c一旦發霉其

抗氧化能力也明顯下降，此外各品牌碘液濃度也會影響實驗過程中消耗的體積，濃度愈高所消

耗體積較少，但並不影響結果。經過一番激烈的實驗過程，根據實驗結果，我們得知了好孕素所

需的碘液最多，他的維他命濃度遠遠大於其他品牌的維他命。

二、應用: 超市、藥局架上的保健食品琳瑯滿目，每次都不知道要買哪一款，在了解這次的實驗

後，我們以後如果遇到需要比較哪個品牌的保健食品較符合成本時也可以用這個實驗來驗證。

維他命C最為明確的功效有以下幾個
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1. 具抗氧化作用，可提升保護力。
2. 促進膠原蛋白的形成，有助傷口癒合，維持青春美麗。
3. 增進體內結締組織、骨骼及牙齒的生長，幫助健康維持。
4. 促進鐵的吸收，幫助維持好氣色。
5. 有助於維持細胞排列的緊密性，也可作病後之補養。
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https://zh.wikipedia.org/wiki/File:L-Ascorbic_acid.svg (維生素c的結構式)
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