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高中職（組）成果報告表單 

 

 

題目名稱：探究不同天然食品製成的護膚品之效果 

一、摘要： 

在美容業發達現在，愛美的人士不只是女性而已也包括了男性，人

們也開始對不同的保養品有更進一步的了解。不只是大家耳熟能詳的面

膜、化妝水、精華液⋯⋯等等，現在更結合了科技，使人們能夠自己在家

保養皮膚。然而市面上販售的保養品，絕大多數都是使用不天然的成

分，在近期的研究報告上我們發現，食物就是最佳的良藥，使用在皮膚

護理上，也可以提供我們清潔以及改善氣色的功能。人們開始由內而外

的注重保養，從飲食開始做起，拒絕加工食品，只吃食材也就是「食物

的原型」，現今不只是吃的，就連臉上擦的保養都開始注重了「原

型」，不添加多餘的化學成分，只給肌膚最單純且最有效的天然成分。

我們想利用各種水果敷在皮膚上的方式來了解各個水果對皮膚敷前與敷

後的影響，因此我們在實驗中利用香蕉、蘋果、酪梨、 藍莓、奇異果等

果肉以及加入杏仁粉、蜂蜜、橄欖油以及蛋白為配方製作護膚品，並與

對照組比較觀察各水果的潤膚狀況、保濕程度、美白效果、皮膚油況與

彈性變化。 

二、探究題目與動機 

在繁忙的日常之餘，護膚已成為許多人生活中不可或缺的環節 。然

而現代保養技術日益進增，但同時為了延長其保養品的保存期限，添加

物也非常多尤其是防腐劑，保養品中添加的防腐劑成分有很多種，過去

的防腐劑用來避免細菌及黴菌的滋生，因此有些會造成不適的皮膚刺

激，有些甚至會引發過敏，因此大眾也開始慢慢接受使用天然食品保養

皮膚，像是我們偶爾會在網路或電影中看到有人拿小黃瓜來敷臉，於是

我們就想嘗試家中護膚品成分的比較中的護膚品也能有效的護膚表現像

是，同時比較各種期待來的成效。 
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三、探究目的與假設 

我們在實驗中使用不同種天然食品製作護膚品，並且與對照組比較

出每個天然食品的潤 膚狀況、保濕程度、美白效果、皮膚油況與彈性變

化。透過在網路上查詢，我們得知香蕉具有較佳的保濕效果，同時我們

也得知奇異果具有較佳的保濕效果，想透過測試多種水果測試出不同水

果的各種功能。在實驗的過程中我們發現不同的水果擁有不同的功能，

因此我們認為香蕉相較於其他水果（蘋果、酪梨、藍莓、奇異果）擁有

較佳的美白效果 ;奇異果相較於其他水果提升水分的效果最為明顯 ; 在油

況控制的方面蘋果是提升鈾礦最強的效果，而奇異果是降低油況最佳的

水果 ; 最後在所有實驗當的水果當中藍莓以及奇異果是提升彈性最佳且

最有效的水果。 

四、探究方法與驗證步驟 

1.實驗步驟: 

 
 

2.實驗方法: 
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3.研究設備及器材 

器材/材料  

蘋果 一顆 

香蕉 一根 

藍莓 一盒 

酪梨 一顆 

奇異果  一顆 

蛋白 10g 

橄欖油 3g 

杏仁粉 8g 
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五、結論與生活應用 

1.不同水果對膚質改善之效果差異 

  

圖片說明:香蕉對於膚質水分改善

效果最好 

圖片說明:藍莓對於膚質各方面皆

無法改善 

  

圖片說明:奇異果對於膚質水分改

善效果最好 

圖片說明:酪梨對於膚質彈性改善

效果最好 

 

 

2.討論 

起初發想研究目標時，先從我們身邊的問題下手，而皮膚狀況則是現今

大家都非常注重的問題。在上網找尋對膚質有益的水果後，我們嘗試許

多不同的護膚品配方，包含蛋白、蜂蜜以及橄欖油。但這些配方混合後

的護膚品太稀了，因此我們選擇加入中筋麵粉使其成形。最終，經過種

種考量後，我們將原本配方中的中筋麵粉替換為杏仁粉，希望加強美白

的效果。以前，我們的實驗都僅止於在節肢動物上，但由於這次我們需

得到確切的膚況數據，我們選擇實驗於人體的手指上，並紀錄其膚質狀

況。本組組員輪流幫受試者敷護膚品、登記數據、拍照紀錄以及使用膚

況儀測量受試者敷況。礙於時間因素，更進一步的探討將移至下學期的
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專題課程，測試老師族群的膚質改善狀況，補足數據，進行更進一步的

分析，並且透過表格和數據分析呈現不同水果對老師族群和學生族群之

膚質改善狀況。 

 

3.結論 

(1)蕉對於膚質水分改善效果最好 

(2)藍莓對於膚質各方面皆無法改善 

(3)奇異果對於膚質水分改善效果最好 

(4)酪梨對於膚質彈性改善效果最好 
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