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2022年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專組 科學文章表單 

文章題目：貓咪都愛喝牛奶？愛吃魚？關於那些年誤解貓咪的迷思 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

從小到大，不論是卡通和影視作品，時常出現拿牛奶或是端上魚給貓吃的場景，在淺移

默化中告訴大眾「貓是愛喝牛奶」、「貓喜歡吃魚」等訊息，傳達這樣的行為是愛護貓咪、

對牠們好的行為。但事情的真相是如我們所想嗎？ 

貓咪其實是乳糖不耐患者！ 

由於貓咪的腸胃缺少「乳糖消化酶」和「乳糖酵素」，導致牛奶無法被貓咪身體消化，

使貓咪出現消化不良和腹瀉等症狀；加上市面上販售的人類牛奶和貓母乳相比，其實是無法

滿足貓咪身體所需之養分。因此盡量不要給貓喝市售的人類牛奶，儘管也有人提出貓可以喝

羊奶，但如果要選擇適合貓喝的奶類來補充養分的部分的話，還是去選擇專業的寵物奶粉飲

用比較合適，最好也能去詢問獸醫的專業建議。 

貓是挑食星人！ 

貓並不是天生愛喝愛喝牛奶和喜歡吃魚的，貓對食物喜好有很大的影響因素在於：在母

貓懷胎的時期，媽媽在懷孕期間吃過的獵物和食物，直接影響貓咪的食物愛好，加上後天媽

媽對孩子的後天教導狩獵，在貓咪的腦子建立了食物資料庫，告訴牠們甚麼吃了是無害的，

以確保未來自己吃的東西是安全的。所以並非所有貓的最愛都是魚，除了魚的適口性較佳以

外，鳥類和魚類對貓咪都是差不多的。然而也許挑選了合適的肉類和奶粉給貓咪補充養分，

但也會因質地、新鮮度、以及貓咪本上的愛好，仍還是有機會被貓咪打槍食物，拒絕吃牠們

沒興趣的食物。 

跟魚骨頭 say NO！ 

「貓吃魚骨頭、狗吃肉骨頭」這是老一輩的人留傳下來的觀念，但現在的對於寵物的知

識增加，更多人知道骨頭對於寵物的危害。破碎的骨頭進入貓的身體，可能卡在貓咪身體的

內部，導致消化道和腸胃的出血。 

也有人提出：「貓舌頭上的倒刺可以幫助他們剃除魚骨上的魚肉。」，確實是沒錯，但

在貓咪飢不擇食時，或街上的浪浪餓了好幾天時，會囫圇吞下食物，儘管貓咪能透過嘔吐來

排出異物，但還是有機率過大的骨頭無法排出而卡在身體內部，早成身體的損傷。 

 

在現今的寵物資訊發達的社會，我們應該破除傳統對寵物的既有印象，影視劇作可能因

當時的資訊研究流傳不夠發達等因素，造成錯誤的資訊流傳，給大眾錯誤的既有印象。希望

在接下來的媒體傳播上，能逐漸遞減這些錯誤的訊息，接收正確的新知識，讓我們能真正的

「寵愛」毛小孩。 
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參考資料 

1. 貓咪不怕魚刺，天性愛吃魚？！關於貓咪的「錯誤迷思」，貓奴們不可不知！ 

https://thecatcity.com/article/10483/%E8%B2%93%E5%92%AA%E4%B8%8D%E6%80%95%E9%AD%9

A%E5%88%BA-%E5%A4%A9%E6%80%A7%E6%84%9B%E5%90%83%E9%AD%9A-%E9%97%9C%E6%

96%BC%E8%B2%93%E5%92%AA%E7%9A%84-%E9%8C%AF%E8%AA%A4%E8%BF%B7%E6%80%9D-

%E8%B2%93%E5%A5%B4%E5%80%91%E4%B8%8D%E5%8F%AF%E4%B8%8D%E7%9F%A5 

2. 破除迷思系列：貓咪愛吃魚？喝牛奶？｜專業獸醫—吳展祥 

https://www.pettalk.tw/blog/%E7%A0%B4%E9%99%A4%E8%BF%B7%E6%80%9D%E7%B3%BB%E5%8

8%97%EF%BC%9A%E8%B2%93%E5%92%AA%E6%84%9B%E5%90%83%E9%AD%9A%EF%BC%9F%E5

%96%9D%E7%89%9B%E5%A5%B6%EF%BC%9F%EF%BD%9C%E5%B0%88%E6%A5%AD%E7%8D%B8

%E9%86%AB%E2%80%94%E5%90%B3%E5%B1%95%E7%A5%A5 

3. 被騙了？貓真的連羊奶也不能喝？ 

https://twgreatdaily.com/tK-6Nm0BJleJMoPM9qpS.html 

4. 貓咪挑食千萬別「餓他兩餐就好了」，七種讓挑嘴貓開心吃飯的方法大公開 

https://www.thenewslens.com/article/159782 

 

註： 

1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。 

2. 建議格式如下 

 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

 字體行距，以固定行高 20 點為原則 


