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2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

高中（職）組 成果報告表單 

 

題目名稱： 變形拐杖 

一、摘要： 

 

本團隊發現目前市售的拐杖或助行器對於行動不便者有些場所稍嫌不便，於是本團

隊將市售腋下形拐杖進行改良，將它改造成具備有助行器以及腋下拐的雙模式功能。 

一般市售的助行器無法上下樓梯，對殘障人士既不方便又有危險性，也導致必須另

行購買拐杖，造成外出時面臨需要攜帶兩種輔具的窘境（尤翠棉，2017；幼獅編輯部， 

2009；胖頭魚，2021）。本研究改造完成後之成品，方可讓使用者僅需要將固定扣環打

開，然後把改良後的上半部翻轉至下半部就可以從拐杖模式變為助行器模式。 

本作品特色是將市售拐杖改造成可變形為腋下形拐杖與助行器兩種模式；在走樓梯

時可以把助行器模式變成腋下拐模式，一般道路上或居家環境行走時可變換成助行器模

式，既可減少消費者多準備兩種輔具的負擔，同時兼具可隨時轉換模式之便利性。 
 

二、探究題目與動機 

 

最近因為團員的哥哥車禍受傷行動不方便而需要使用輔具，發現他在走平路時會使

用助行器，在上下樓梯時又必須要換成使用拐杖，實在是非常的不方便，所以經過討論

後，就想到如果走平路跟上下樓梯時都能使用同一個輔具，就可以不需要購買兩個輔具，

也不用一直更換不同輔具，感覺可以比較便利也可以節省時間、空間與金錢。 

 

三、探究目的與假設  

 

拐杖的腳底面較小不會佔太大面積，因此上下樓梯時會較方便，但是若換在平路時

卻也因接觸面積比較少，容易造成不穩固現象且較費力，使用起來也會較不舒服，因此

走平路時很多人比較喜歡選擇使用助行器（惠民傷骨所，2013；樹人醫專康健資訊網，

2020）。 

因助行器接觸地面面積較大且支撐點較多，所以走平路時會比拐杖穩固且舒服很多，

但是若上下樓梯時助行器體積過大且只有前面兩個支撐點可接觸地面，其他部份會懸空

容易傾倒而摔傷，在上下樓梯時，就必須換用腋下拐，實在非常的不方便。因此我們想

把腋下拐與助行器的優點結合，製作出一可立即變形的輔具，讓使用者在上下樓梯及走

平地都可以方便且舒適的行動。 
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四、探究方法與驗證步驟 

 

(一) 先用 AutoCAD 畫出與原本不同寬度的腋托（圖 1） 

 

(二) 將畫好的腋托用雷射切割製作出來（圖 2） 

 

   

圖 1  AutoCAD 畫出腋托               圖 2 雷射切割 

 

（三） 將切割出來的腋托進行組合（圖 3） 

 

圖 3 組裝腋托 

 

 

 



3 
 

（四） 將原有的腋托與拐杖進行拆解分離（圖 4） 

     

圖 4 切割拐杖 

（五） 將分離的鋁管邊緣進行修邊（圖 5） 

 

圖 5 鋁管修邊 

（六） 將組合好的腋托裝到市售的拐杖細管上（圖 6） 

 

圖 6 腋托與細管結合 
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（七） 組裝拐杖 （圖 7） 

   

   

圖 7 組裝拐杖前後 
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（八） 拐杖變型過程 （圖 8） 

                    

                       

圖 8 拐杖變型過程 

五、結論與生活應用 

 

拐杖必須考慮每個人的身高差異問題，但因時間有限我們還無法製作出可以適合每

個人輔具，因此本團隊先針對以身高約 160-175 公分的使用者來設計，先以大眾的平均

身材做為考量點，讓我們的設計能夠最大化。 

經過改造設計後的變形拐杖，完全兼具腋下拐杖與助行器兩者功用於一體的超級變

形拐杖，達成一可立即變形的輔具，讓使用者在上下樓梯及走平地都可以方便且舒適的

行動（如圖 9 所示）。 

 

 

 

 

2.改良後 

4.變形完成 

1.原購入之拐杖 

3.變形中…… 
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圖 9 拐杖實際應用 
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