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圖三：前列腺素結構式（範例） 圖二：花生四烯酸的結構式 

受傷時環氧化酶大量合成 

2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目： 關於普拿疼，多的是你不知道的事！ 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

    打完 COVID-19 疫苗，肌肉痠痛、發高燒，我的身體好不舒服啊！，怎麼辦嗚嗚嗚！ 
來！給你普拿疼，吃了之後不舒服的症狀很快就會減緩啦！ 

    哇，好神奇喔！我真的好多了，奇怪普拿疼到底是怎麼做到的！本次「科學探究競

賽 - 這樣教我就懂」，針對普拿疼，分為三個部分向大眾科普，以最最最低的門檻，讓大眾
全面了解普拿疼的作用機制、如何安全用藥，以及多的是你不知道的事！ 

  

 
 

 

 
 

 

 普拿疼是什麼？ 
    普拿疼是商品名，就好像生物㇐樣有分大眾所知的俗名以及專業學名；普拿疼學名是㇠

醯胺酚，英語：Acetaminophen、Paracetamol，是非消炎非成癮性止痛藥，具有輕微止痛、

解熱的療效。（本科學探究針對普拿疼中主要成分㇠醯胺酚進行科普） 
 ㇠醯胺酚的作用機制 

    先 簡 單 說 明 為 什 麼 人 體 會 感 覺 到 疼 痛 吧 ！ 人 體 感 到 疼 痛 ， 是 因 為 有 前 列 腺 素 

(Prostaglandin) 的關係，合成前列腺素的成分之㇐是花生四烯酸 (arachidonic acid)；當組
織受傷、感染時，身體內的催化劑環氧化酶 (Cyclooxygenase，簡稱 COX) 便會被活化，特

別是環氧化酶-2，促使花生四烯酸大量合成前列腺素 (PGI2)，PGI2 可引起疼痛、腫脹，刺

激痛覺受器讓你感覺疼痛。 
 

 

 
 

 

 
 

 

圖㇐：㇠醯胺酚的結構式 
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    今天的主角㇠醯胺酚，雖在醫學上對於他的作用機制還未完全清楚，但主要的作用機制

是對中樞環氧化酶抑制，並且對環氧化酶-2 的選擇性較高，不會作用於發炎部位，所以是非

消炎類止痛藥。㇠醯胺酚抑制了中樞環氧化酶，進而提昇疼痛閥值而產生止痛作用，簡單來
說就是疼痛感沒有消失，只是忍痛能力增加了。因此如果藥效結束疼痛感未減反增，就要立

即就醫治療囉！ 

 安全用藥 
環氧化酶於止痛的藥理作用，著重於其中兩類環氧合酶-1、環氧合酶-2 

整理了上述這些資訊，所以什麼情況服用㇠醯胺酚是最安全合適的呢？ 

答案是！！！只要是非發炎類的疼痛，基本上都可以服用，像是頭痛。 
 

    ㇠醯胺酚不會影響環氧化酶-1 於腸胃道的作用，所以可以空腹服用不會傷胃。常見治療

單位為 500 毫克/片，並且被世界衛生組織歸類為基本藥物。出現藥效的時間，依藥效學給藥
途徑而定，口服：37 分鐘、口頰投藥：15 分鐘、靜脈注射：8 分鐘。用藥後快速且完全由

腸胃道吸收，且於 1 小時內達血漿中最高濃度 (peak)，於成人體內之半衰期約 2~3 小時，

所以打完疫苗，醫生通常會建議患者，3 小時以上再補㇐顆 500 毫克的㇠醯胺酚；成人每天
最高不超過 4000 毫克，並且避免併用含酒精成分飲品，避免造成肝臟代謝負擔；有肝臟疾

病，3 歲以下學童，不建議服用；其他未提及之疾患，請要依照您的實際情形，與醫師的討

論，藥物才能協助，並達到最佳療程。 
 多的是你不知道的事！ 

1. 低血壓 

充分研究表明，靜脈注射㇠醯胺酚，會導致患者嚴重或甚至致命的低血壓，雖然在醫學上對
於㇠醯胺酚作用於血液動力學的機制仍不清楚，所以有低血壓病史的患者需要更加注意，使

用前請與醫生討論。 

2. 減輕社交情感傷痛  
心理科學協會的期刊《心理科學》，有㇐項研究，受試者分為服用㇠醯胺酚及安慰劑兩組，

服用三周，並使用功能性磁共振成像 (fMRI) 測量受試者的大腦活動，發現㇠醯胺酚減少了

社交疼痛和生理疼痛，(是因情感引起疼痛的大腦相關區塊及對社交排斥的神經反應)，並顯示
出社交和生理疼痛之間實質性上的重疊。 

 環氧合酶-1 環氧合酶-2 

功能 

1. 維持腸胃道血管的完整

性，保護胃腸黏膜作用 

2. 控制腎臟血流、維持腎

功能 

3. 調節血小板凝集作用 

4. 促使前列腺素 (PGI2) 的

生成，PGI2 可引起疼痛、

腫脹 

5. 抑制血小板聚集 
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