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一見鍾情是怎麼一回事？怎麼會突然看見了這個人，臉開始紅了起來，心跳開始加速？

人總是喜歡欣賞美好的事物，第一次見面外表是印象分，不管是他（她）身上的某個部

位或表情或某個微笑的瞬間吸引了你。 

那真的有一見鍾情嗎？ 

曾在一本書上看到過，某機構曾對 22個國家，數千位男女進行調查，結果顯示全球有超

過 50%的人有過一見鍾情的體驗！ 

可見，一見鍾情確實是存在的。 
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一見鍾情的關係會是真愛嗎？ 

愛不僅是一種感覺，還是一系列行爲。一見鍾情只是一時的情緒反應，你還沒有時間實

施行動，所以不是真愛。 

但未必以後不是。只是需要多花時間相處，在交往中進一步了解對方。讓感情從激情朝

向親密轉變，也就是說，在激情中慢慢建立起友情的成分，有共同的目標，互相分享，

互相支持。 
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