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2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組 成果報告表單 

題目名稱： 透明奶茶的祕密大公開 

一、摘要： 

         市面販售一些透明飲料，造成了風潮，也引起了我的好奇心。此次實驗我利用簡單蒸

餾裝置自製茶飲。我們使用各種液態茶和茶包，透過蒸餾法中水蒸氣蒸餾法與水蒸餾法能

檢測液體純度的原理萃取各種透明茶飲，並探討透明飲料的香氣與氣味。最後成功蒸餾出

透明飲料，並經過大家的實測評比，實驗發現水蒸氣蒸餾法所有蒸餾出來的透明茶飲喝起

來有茶的香氣和氣味，比較接近市售的茶香味，解開大家認為透明飲料是否為香精所調製

的迷思。 

        因為奶茶是牛乳和紅茶如所調製而成，內含乳糖和乳礦物質成分的透明成分，只要能

萃取出牛奶的透明的成份部分，即可表現出牛奶的感覺了。市售的奶茶則是乳白色，經由

實驗，我推測市售奶茶因添加化學奶精而影響蒸餾出的透明度。 

二、探究題目與動機 

        一次偶然機會，在電視上看到日本三得利公司在 2017 年 4 月推出款透明檸檬紅茶，

同年 9 月又推出了透明奶茶，引起了非常大的風波，他們使用蒸餾法把紅茶的香氣萃取出

來，隔月三得利又推出透明的檸檬紅茶，一樣是使用蒸餾法。激起我的好奇心，與老師討

論決定使用不同的蒸餾法來製作簡易的透明茶飲，解開「透明」之謎。 

三、探究目的與假設 

（一）探討各種透明飲品的香氣。 

（二）探討各種透明飲品的味道。 

（三）探討相同茶類以不同蒸餾法製成透明飲料的差異性。 

四、探究方法與驗證步驟 

 (一) 實驗流程圖： 
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(二)本次實驗試著利用蒸餾原理水蒸餾法及水蒸氣蒸餾法來提取茶香： 

    １. 以「水蒸氣蒸餾法」製作透明飲料：先將茶葉放在水層上方，不接觸到水，再把水加 

         熱至沸騰，利用水蒸氣把茶葉中的香氣分子收集起來，ㄧ起冷凝回液態。 

     2.由於茶葉遇水會被沖泡成液態茶，因此為了防止液態茶影響實驗，我們把市售且相同 

         質量的茶包袋，夾在錐形瓶上方。 

 量取飲用水 茶包袋夾錐形瓶

上 

沸騰時，試管中

開始有透明飲料 

試管靜置架上 

實驗

過程

圖示 

    

3. 以「水蒸餾法」製作透明飲料：先將茶葉包放進水中得到液體茶水，再把茶水加熱沸 

     騰，蒐集所產生的水蒸氣使其冷凝回液態水。 

4.液態茶的準備方式,我們用固定水溫 70 度 C 的熱水浸泡茶葉 2 分半後,再將茶包拿出得到 

    液體茶。 

 量取飲用水 用液態茶來蒸餾 沸騰時，試管中

開始有透明飲料 

試管靜置架上 

實驗

過程

圖示 

    

(三)不同茶類製成之透明飲料的氣味分析 

        本次實驗，我請四位家人來體驗透明飲料的不同氣味與味道的分析。我會在每位受試

者前同時放置紅茶，綠茶，東方美人茶和奶茶。請他們針對以下幾種透明茶飲評比氣味，

依照 0～5 分，0 接近無味；5 分越接近茶香味。為了使實驗結果更具可信度，我們請四位

親朋好友來回多聞、多嚐幾次。 
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 1.水蒸氣蒸餾法(茶葉) 

  紅茶 綠茶 東方美人茶 奶茶 

茶葉質量 2g 2g 2g 2g 

水體積 200ml 200ml 200ml 200ml 

氣

味 

1 號測試

者 

淡淡的紅茶香 

濃度 2 分 

有綠茶的茶

香。 

有蜂蜜香氣，

喝了會想再

喝。 

聞起來有說不

出的味道。 

2 號測試

者 

有紅茶香但是

不是很明顯 

1 分 

有一點點綠

茶香。 

有果香，味道

和烏龍茶茶香

相似。 

聞起來沒什麼

味道。 

3 號測試

者 

很淡很淡的紅

茶味 2 分 

聞的出來是

綠茶的氣

味。 

有香甜及茶香

的氣味。 

聞到淡淡的味

道，不確定是

茶香還是奶

香。 

4 號測試

者 

只有一點點紅

茶味 1 分 

清淡的綠茶

香。 

聞起來有一點

甜甜的味道，

不能確定。 

聞到比較澀的

味道，有點難

聞。 

 2.水蒸餾法(液體茶) 

  紅茶 綠茶 東方美人茶 奶茶 

茶葉質量 2g 2g 2g 2g 

水體積 200ml 200ml 200ml 200ml 

氣

味 

1 號測試

者 

淡淡的紅茶

香。 

濃度 2 分 

聞不出什麼茶

味。 

很淡很淡，聞

不出什麼味

道。 

聞起來沒有味

道。 

2 號測試

者 

有紅茶香但是

不是很明顯。 

有一點香香的

茶味道。 

聞起來有水果

香甜的味道。 

聞起來香香的

有一點牛奶的
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1 分 味道。 

3 號測試

者 

很淡很淡的紅

茶味。2 分 

聞不太出來。 聞起有點像蜂

蜜的味道。 

有一點奶香

味。 

4 號測試

者 

只有一點點紅

茶味。 

1 分 

淡淡的綠茶

味。 

聞起來沒有什

麼味道。 

比較沒有茶的

味道，有一點

奶香味。 

(四)不同茶類製成之透明飲料的味道分析 

1.水蒸氣蒸餾法(茶葉) 

  紅茶 綠茶 東方美人茶 奶茶 

茶葉質量 2g 2g 2g 2g 

水體積 200ml 200ml 200ml 200ml 

味

道 

1 號測試

者 

喝得出來是紅

茶香味 

綠茶喝起來味

道，清甜，接

近原來的綠茶

味。 

喝起來爽口、

不澀，像是烏

龍茶香。 

怪怪的味

道。 

2 號測試

者 

有紅茶香，但

是不是很明

顯。 

喝起來有點接

近白開水，但

是還是有綠茶

的味道。 

有點果香，最

後會有回甘的

味道。 

喝起來不太

像奶茶，有

點澀澀、苦

苦的。 

3 號測試

者 

喝起來有紅茶

味。 

完全喝不出綠

茶的味道，喝

起來像水一

樣。 

喝起來像水果

的味道，淡淡

的非常好喝。 

茶味重一

點，喝不出

奶香的味

道。 

4 號測試

者 

味道較淡於市

售的紅茶味。 

喝起來有明顯

的綠茶味。 

澀澀苦苦的味

道，有點噁心

心。 

有一點奶味

和茶味融

合。 
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2.水蒸餾法(液體茶) 

  紅茶 綠茶 東方美人茶 奶茶 

茶葉質量 2g 2g 2g 2g 

水體積 200ml 200ml 200ml 200ml 

味

道 

1 號測試

者 

淡淡的紅茶香 

茶味：2 分 

只有非常非常

淡的綠茶味

道。 

茶味：1 分 

沒有喝過這種

味道無法判

斷。 

茶味：0 分 

酸酸臭臭的，

一點點茶香

味。 

茶味：1 分 

2 號測試

者 

有紅茶香，但

是不是很明顯 

茶味：3 分 

喝起來像是澀

澀的白開水。 

茶味：1 分 

不好喝，有點

臭臭的味道。 

茶味：1 分 

有點酸酸的味

道。 

茶味：2 分 

3 號測試

者 

喝起來有紅茶

味 

茶味：4 分 

非常清淡的綠

茶茶水味。 

茶味：2 分 

有一點點的水

果味道。 

茶味：2 分 

有點發酵的乳

酸味。 

茶味：1 分 

4 號測試

者 

味道較淡於市

售的紅茶味 

茶味：4 分 

喝不太出有綠

茶的味道。 

茶味：2 分 

喝起來有糖水

味。 

茶味：1 分 

酸酸臭臭的味

道。 

茶味：0 分 

(五)相同茶類以不同蒸餾法製成的透明飲料差異性 

不論以紅茶、綠茶、東方美人茶、奶茶所製成的透明飲料在香氣或是味道都與市售的飲料

相似，並能很明顯的品嚐出有回甘的味道。 

五、結論與生活應用 

(一)我們選用紅茶、綠茶、東方美人茶和奶茶等四種茶飲和市售飲料做對比實驗，水蒸氣蒸 

      餾法及水蒸餾法，皆能成功的蒸餾出別具風味的透明茶飲。由實驗所觀察到水蒸氣蒸餾 

      法所有蒸餾出來的透明茶飲比較接近原來的茶香味，尤其是新竹在地的東方美人茶，還 

      會有回甘的味道，實驗結果令人出乎意料。 

(二)透明奶茶的部分，由於我們使用紅茶和新鮮牛奶，及含有牛乳成分的市售的奶茶，雖然 

      都能萃取出透明飲料但透明度(肉眼)卻有所差別。 

(三)本次的透明飲料實驗，我們都是取自家中有效期限內的茶葉和茶包，泡製而成。奶茶的 

       部分，利用紅茶加鮮奶調製。並買一些市售的紅茶、綠茶、東方美人茶和奶茶比較兩者 

      的差異性。 
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