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【2022 科學探究競賽-這樣教我就懂】 

高中（職）組 成果報告表單 

題目名稱：『皂』你這樣教，『油』點意思 

一、摘要 

       這個實驗聚焦在使用不同的油品製作出肥皂。透過這次實驗我們更深入探討高一時我們

曾學過的皂化反應及去污原理，其中皂化反應的反應式為油酯+強鹼→脂肪酸鈉+丙三醇

（俗稱肥皂+甘油），接著去污原理則是指皂分子溶解在水中時，親油端會包覆住髒污，親

水端則會將髒污拉至水中，以達成清潔效果。因此我們設計了三組實驗分別使用軟油、硬

油及混合油製作肥皂，而我們再將結果比較來討論此三者的差異性，再更深入研究冷製皂

及熱製皂。 

自製肥皂不僅成分簡單天然，使用起來更安心，同時也能省錢，更能響應環保政策，

因為手工皂無添加化學合成界面活性劑，市面上一般的清潔劑皆含有化學合成的人工界面

活性劑，界面活性劑雖然能清潔去污，但並不會被自然界分解，因此會破壞生態，而手工

皂的成分主要是天然的油脂，過程中無添加任何人工合成的化學品，洗完的肥皂水可被分

解，所以不會對環境產生污染，因此為了達到清潔效果同時實現環保愛地球，永續發展的

理念，我們應該要多使用手工皂。 

二、探究題目與動機 

        肥皂是大部分的人每天必用的產品，在進行日常的清潔工作皆會使用到，平常在清潔

臉部時所用的肥皂，必然與用在洗滌餐具的肥皂不同，經過相關資料查詢，發現依照製造

的原料及過程，清潔力會有所差異，因此我們想試著實際自己做出肥皂並深入探究其相關

問題，包括運用了什麼原理與找出影響清潔力的關鍵因素等，並比較不同種類肥皂的異與

同。 

三、探究目的與假設  

1.  皂化反應及肥皂的去汙原理 

2.  手工皂的製作 

3. 軟硬油及混合油肥皂差異 

4. 冷製皂與熱製皂的差異 

四、探究方法與驗證步驟 

(一)肥皂分子間是如何作用的 

1.肥皂製作：利用油酯在氫氧化鈉水溶液中混合均勻，使其產生酯類水解反應 （圖一）， 

                       生成脂肪酸鈉(俗稱肥皂)及丙三醇(俗稱甘油)，即所謂的皂化反應（圖二）， 

                       其反應方程式如下：  
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                                                                         （圖一） 

                                    
                                                                         （圖二） 

2.去汙原理：肥皂分子有一端由許多碳和氫所組成的長鏈，稱為親油端；另一端則為 

                       親水性的原子團，稱為親水端（圖三）。肥皂分子會溶解於水中，其親油性 

                       的那端會吸附在油汙上，當肥皂分子完整包覆油汙時，分子的親水性端 

                       會將油汙帶入水中，最後隨著水流走，達成清潔的效果（圖四）。 

 

(圖三)肥皂親水端與疏水端 

                                       

                                                            (圖四)去污步驟 

(二) 實驗流程說明 

1.決定主題 

2.準備材料： 

材料 椰子油 橄欖油 沙拉油 氫氧化鈉 水 

數量 167.38 克 166 克 145 克 122.9 克 110.4 克 
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器具 
1000ml 

燒杯 

500ml

燒杯 

100ml 

燒杯 
溫度計 玻棒 紙容器 

恆溫 

水域槽 

數量 1 個 2 個 1 個 1 支 1 支 1 個 1 台 

3.製作肥皂 

 
實驗一：使用混合油製作肥皂 

(1)測量完所需之所有材料：椰子油 66 克、橄欖油 166 克、氫氧化鈉 90.2 克、水 34.8 克 

(2)實驗步驟: 橄欖油與椰子油倒入 1000ml 燒杯中，將氫氧化鈉加水溶解後倒入混合油中 

                       並放置於恆溫水域槽中隔水加熱（溫度控制在 60°C），攪拌 40 分鐘使 

                       其混合均勻再將其入模等待固化，並定期觀察（圖五）。 

實驗二：使用軟油製作肥皂 

(1)測量完所需之所有材料：沙拉油 145 克、氫氧化鈉 13.5 克、水 31.5 克 

(2)實驗步驟：沙拉油倒入 1000ml 燒杯中，將氫氧化鈉加水溶解後倒入混合油中 

                          並放置於恆溫水域槽中隔水加熱（溫度控制在 60°C），攪拌 40 分鐘使 

                          其混合均勻再將其入模等待固化，並定期觀察。 

實驗三：使用硬油製作肥皂 

(1)測量完所需之所有材料：椰子油 101.38 克、氫氧化鈉 19.2 克、水 44.1 克 

(2)實驗步驟：椰子油倒入 1000ml 燒杯中，將氫氧化鈉加水溶解後倒入混合油中 

                          並放置於恆溫水域槽中隔水加熱（溫度控制在 60°C），攪拌 40 分鐘使 

                          其混合均勻再將其入模等待固化，並定期觀察。 

                         



 

4 
 

                  
              （圖五）                                         （圖六）                                        （圖七）  

 

4.實驗結果分析 

種類 質地 清潔力 起泡度 在水中穩定性 

軟油製皂 偏軟 弱 差 低 

硬油製皂 偏硬 強 佳 高 

混合油製皂 適中 適中 適中 中 

5.相關名詞介紹及說明 

(1)Trace：手工皂入模前的濃稠如美乃滋的狀態，進入到 Trace 狀時皂液上可以看到划痕，

而 Trace 可分成 Light Trace 及 Over Trace，Light Trace 即皂液上呈現出淡淡的痕跡， 

Over Trace 則是會在皂液上留下明顯的痕跡，且皂液已經無法用攪拌器攪拌。 

(2)皂化價：皂化１公克油脂所需要之鹼（氫氧化鈉）的克數 

(3)INS 值：各種油脂的 INS 值是以「皂化值」計算出來的， 

右式為計算公式：(油脂重量÷油脂總重量)×油脂的 INS 值 

(三)軟硬油及混合油肥皂差異 

在製作肥皂時油為原料之一，而油品依在室溫下的狀態分為軟油、硬油，軟油在任何氣溫

及常溫下皆呈現流質狀態，其中常見的軟油有橄欖油︑荷荷芭油、葵花油、芝麻油等，在

室溫下呈現固態且熔點較高的則為硬油，而常會使用到的硬油有棕櫚油、椰子油、可可

脂、豬油，使用軟油製出的肥皂相對混合油製出的起泡力較差，且清潔力低，而使用硬油

做出的肥皂，起泡力則較強，清潔力也較佳。 

 

種類	 狀態	 熔點	 INS值	

硬油	 凝固狀或半凝固狀態	 較高	 125 以上	

軟油	 液態	 較低	 125 以下	

混合油	 液態	 介軟油及硬油間	 —	
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(四)冷製皂與熱製皂的差異 

根據原料、製作過程溫度及晾皂時間的差異，手工皂可分為冷製皂與熱製皂，前者製作過

程中除了油酯與氫氧化鈉反應產生的熱能之外，不另外加熱，讓溫度維持在 42℃～48℃，

並等待晾皂 4 周以上的時間，優點是大部分營養成分能保留住，缺點則是等待時間長，且

成品質地偏軟；後者則是在進行攪拌的過程中隔水加熱至 80~100 度，使溶液維持液態，

可使其更容易攪拌均勻，且高溫能使反應速率加快，因此僅需等熱製皂固化完全後即可立

即使用，然而缺點是製造的原料大多包含化學物質。 

種類 製作溫度 營養成分 反應速率 晾皂時間 質地 

冷製皂 低溫 含量較高 較慢 4 周以上 偏軟 

熱製皂 高溫 含量較少 較快 固化即可使用 偏硬 

 

 

五、結論與生活應用 

       根據我們所做出的三個實驗，我們認為軟油製皂的清潔力相較硬油製皂較差且起泡量也較少，

而混合油因為是軟油及硬油的混合，所以不管是質地、清潔力或是起泡量都介於兩者之間。 

       自製肥皂不僅成分簡單天然，使用起來更安心，同時也能省錢，更能響應環保政策，因為手工

皂無添加化學合成界面活性劑，市面上一般的清潔劑皆含有化學合成的人工界面活性劑，界面活性

劑雖然能清潔去污，但並不會被自然界分解，因此會破壞生態，而手工皂的成分主要是天然的油

脂，過程中無添加任何人工合成的化學品，洗完的肥皂水可被分解，所以不會對環境產生污染，因

此為了達到清潔效果同時實現環保愛地球，永續發展的理念，我們應該要多使用手工皂。 
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