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題目名稱： 「嬰」為是你，「聖」人誕生

一、摘要：

聖嬰現象是因為西太平洋的高氣壓及東太平洋的低氣壓所造成，約發生在每年耶誕節前後，故稱之

為聖嬰，在西班牙文中有「幼年基督」和「男孩」的雙重意義。聖嬰現象發生時，東、西太平洋狀況相

，少雨的東太平洋因對流增強而降下大量雨水；原本對流旺盛的西太平洋則因對流減弱而雨水變少，

進而影響到漁民的捕獲量及全球環流系統。因為聖嬰現象對生活的影響，各國紛紛提出政策，也因

此得到意想不到的收穫。

二、探究題目與動機

一直以來對於"聖嬰現象"都充滿好奇心的我們，非常想好好探究這個現象，「聖嬰」這兩個字看似神

聖，但由於眾多的複雜因素，反而帶來許多災害。近期因全球的環境保衛意識高漲，因此對於自然環

境也更加重視。在台灣的天氣詭譎多變，前一天放晴，隔天又突然下豪大雨，不僅造成大家交通堵塞

不方便，有時也會造成嚴重的旱災，為了想更加了解影響我們生活的環境因素，我們決定著手「聖嬰

現象」的議題，希望能對這些現象有進一步的認知，也能盡我們的一份心力去保護我們的家園。

三、探究目的與假設

1.聖嬰現象如何形成

2.探討一般的狀況、聖嬰現象發生時與反聖嬰現象發生時的差異

3.深入重視聖嬰現象對全球所帶來的影響

四、探究方法與驗證步驟

（一）探究方法

▲圖(一) 流程圖
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（二）驗證步驟

1.探討聖嬰現象的形成原因：

聖嬰現象是因為西太平洋的高氣壓及東太平洋的低氣壓所造成。太平洋上空的大氣環流叫做沃克環

流，當沃克環流變弱時，海水吹不到西部，造成太平洋東部的海水溫度上升，海水變暖的範圍，主要

為太平洋東部與中部的熱帶海洋的海水溫度異常地持續變暖，使整個世界氣候模式發生變化，造成

西太平洋地區乾旱而東太平洋地區卻又降雨量過多。

▲圖(二) 協溫層的變化【取自隨意窩】

2.比較聖嬰年、反聖嬰和正常年的差異

由 表（一）可知它們之間的差異

▲表(ㄧ) 三時期的比較表格
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3.聖嬰現象約每兩年至七年發生一次，其生命週期前後可達一年半到兩年之久。在過去二十年來，較
顯著的「聖嬰」現象共發生五次。

a.關於亞洲：聖嬰現象對於亞洲主要的影響有雨量的變化，而東南亞因為霾害導致旅遊業蕭條，由
圖（三）可知聖嬰現象對亞洲的影響

▲圖(三)  聖嬰現象影響區域-東南亞【取自互動地圖】

b.由圖（四）可知美洲因為聖嬰現象而造成龍捲風、颶風、暴雨和乾旱等影響

▲圖(四) 聖嬰現象影響區域-美洲【取自Louis Imagine】
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c.由圖（五）、圖（六）可知聖嬰現象主要對澳洲、非洲的農業產生影響

▲圖(五) 聖嬰現象影響區域-澳洲                ▲圖(六) 聖嬰現象影響區域-歐洲、非洲

【取自depositphotos】 【取自depositphotos】

4.聖嬰南方震盪

聖嬰現象都發生在南方振盪指數低時，同樣聖嬰現象的發生也使得南方振盪指數降低。也就是說，

聖嬰現象和低南方振盪指數有雞生運、蛋生雞的關係，因而一般合稱為「恩索ENSO」（El Nino /

Southern Oscillation）。

▲圖(七) 南方震盪指數1950-2005年數據【取自阿摩線上測驗】
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補充：南方震盪指數，氣象名詞。氣象界習慣南太平洋東部之大溪地和西部位於澳大利亞達爾文港，

兩者間氣壓場的差異值為指標來衡量南方濤動的情況，並將此震盪取名為南方震盪指數。             以

南方震盪指數(SOI)=大溪地-達爾文

▲圖(八) 大溪地&達爾文兩地的氣壓【取自網路上的報告內容】

五、結論與生活應用

聖嬰現象是由於東風減弱造成，導致一連串的連鎖反應，影響的層面很廣，會使氣候、洋流與環境產

生變化，進而影響到很多方面:第一是農業的發展，因為氣候的異常，使農作物損失慘重;第二是魚獲

量的減少，由於湧升流減弱，使海中浮游生物減少，影響到魚類的食物來源，使漁獲量降低;第三是
氣候的變化，因為東太平洋的對流增強，降下大雨，讓原本乾旱的西南美洲反而出現氾濫的異象，相

反的西太平洋的雨量減少，使西太平洋出現少有的乾旱現象;第四是生態環境，由於湧升減弱，冷水

無法帶上來，使海水溫度上升，讓珊瑚白化;第五是氣候的影響，因為氣溫升溫，導致森林大火，而有
些地區則反而氣溫降低。

各國政府為了針對聖嬰現象做出解決的措施，以巴西政府為例，在它多個政策中有其中一項透過種

植耐旱作物，以避免聖嬰現象帶來的旱災對巴西的作物產量造成影響，收成成果為先前的很多倍，

這項措施使巴西不再擔心農產量的問題，也減少人民對於漁業的依賴，減少聖嬰現象帶來的影響。

由於海溫是聖嬰現象的指標，如果科學家可以掌握海溫的即時變化，將可提早預知聖嬰現象，做出

因應的措施。
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