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2022年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目： 眼睛最大的敵人 

文章內容：減少藍光對眼睛的傷害 

  3c 產品的崛起，同時也造成近視率逐年攀升。根據統計，全球約有 15 億人患有近視，約佔全球人數 22%，

亞洲年輕人 8-9 成的近視率，歐洲年輕人也有 5 成的近視率，而造成近視的主要元兇則是「藍光」。 

 

  藍光介於光譜上 400nm ~ 500nm 之間，頻率為 606 ~ 668THz，一般來說不會對眼睛有太大的影響，但

現代人因頻繁使用 3c 產品，使眼睛長期暴露在藍光下，波長短加上能量強的特性，可以穿透眼睛的角膜和水

晶體，對黃斑部造成直接傷害，而高度近視(500 度或以上)則會增加患不同眼疾的風險，例如: 青光眼、白內

障和視網膜脫落…等，但比起近視雷射手術，更多人會選擇風險低且價格較為親民的「抗藍光鏡片」。 

 

  抗藍光分為兩種，第一種是染色形鏡片，抗藍光率落在 40％至 70％之間，但由於比率越高鏡片也會越黃，

不僅妨礙視物，心理方面也會受到影響，甚至容易造成假性近視，因此一般常見的鏡片會採取另一種方式--

「鍍膜」，使比率落在 20％至 30％之間，配戴的時間也相對增加，生活也便利了許多。 

 

  

         鍍 膜 鏡 片      染 色 型 鏡 片        

                  

 

 

  除了鏡片以外，市面上也有推出抗藍光手機貼膜，對於眼睛傷害較大的 430 nm 藍光波長，過濾最高可達

48.1％，但守護眼睛最主要的方法還是減少使用使用 3c 產品，且多進行戶外活動，避免用眼過度。 
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註： 

1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。 

2. 建議格式如下 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得

低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 
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