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2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組 成果報告表單 

題目名稱： 探究物聯網技術應用於長照關懷之可行性 

一、摘要： 

  近年來，臺灣平均 20 人中就有 1 人是身心障礙者，且這樣的比例還在不斷上升，臺灣

也將在 2026 年邁入超高齡社會。因此，長照是嶄新而且重要的社會議題。現今科技發展日

新月異，尤其物聯網（Internet of Things）興起之後，不但對商業模式造成徹底的的改變，同

時也為本探究的生活帶來極大的便利性。所以，以物聯網為基礎，所建構的長照關懷系統，

可以透過雲端來進行監控，對身心障礙者的安全增添一分保障。因此，本探究利用網際網路

與家電進行連結，讓監護人能隨時得知被監護人的所處環境狀況，發現異常也能在最快的時

間內做出應變，提供身心障礙者更便利的生活環境，保障其生命安全。 

二、探究題目與動機 

  根據薛宜家、王興中（2020 年 7 月 7 日）的報導，指出臺灣平均 20 人中就有 1 人是身

心障礙者，且這樣的比例還在不斷上升，臺灣也將在 2026 年邁入超高齡社會。2021 年暑假，

研究者之家人因年邁，身體屢受疾病所苦，然而，家人都要上班或上學，看護成為一大難題。

經由政府機關協助，聘請一位外籍看護工，協助照料至今。然而，由於通訊、語言障礙與遠

距離不便查看，往往無法在第一時間了解家裡環境狀況溫溼度與照明等，甚至常常會為了冷

氣未關而勞動家人請假返家處理。在學校科技領域課程中，老師提及物聯網這個新興科技，

因此，研究者邀集好友，便展開了本探究，期望藉由本探究的成果，協助家裡有長照或托嬰

需求的家庭，提供一個方便、可靠、穩定且物美價廉的物聯網長照關懷系統，讓家裡的每個

人更放心，提供一個能夠安心工作與求學的長照輔助系統。 

三、探究目的與假設 

  本探究之設計，秉持採用低耗能、低汙染、可回收、省能源、符合環保 4R 之原則，即 

Reduce（減少使用）、Reuse（物盡其用）、Recycle（循環再造）與 Replace（替代使用）進

行電路布局與產品設計。基於設計之初針對的對象為須被照顧者，所以，外觀上採用回收之

鐵製罐頭作為堅硬、耐壓與耐溫之外殼，外觀設計符合使用情境，且具新穎性。因此，配合

並利用鐵製罐頭之紋路與溝槽,將輸入輸出裝置完美加工，使罐頭之外觀加工與鑿孔精密度與

精準度提升。此外,並對本產品之表面平滑化進行加強，避免突出處造成使用不便與可能之磨

耗與危險，對於表面之處理，展現極為優良的平整與光滑度，確保使用者的安全與良好的使

用經驗。因此，擬定本探究之研究目的，說明如下： 

（一）利用網際網路結合長照關懷系統：傳統的長照設備往往需要耗費大量人力，不僅有距

離的侷限，還很花時間。將物聯網結合長照系統，不但能遠距離監控被監控人的所處環境情

況，如果發現異常也可即時做出應變。網際網路具有迅速及即時傳播的優點，利用網際網路
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結合長照系統，將可以把節省人力及成本節省最小化，把效率提升到最大化。 

（二）設計並製作長照關懷系統：本裝置外殼為回收罐頭，堅硬的外殼可提升其耐用度。本

探究以文獻探討為基礎，進行實驗器材與硬體的電路設備，並以物聯網開發平台設計程式，

設計出以物聯網為基礎的長照關懷系統，以及低的成本，設計並製作出效率佳且穩定的系統。 

（三）驗證長照關懷系統：本探究完成設計並製作長照關懷系統後，利用網際網路及雲端物

聯網開發平台，設計包含溫溼度、安全距離、雲端資料庫、社群軟體以及智慧家電各個子系

統，以物聯網為基礎進行各個子系統的穩定性、安全性與可靠性，最後整合成本探究之長照

關懷系統。 

四、探究方法與驗證步驟 

  為了達成探究目的，設計了以下 15 個研究過程，以實驗研究法進行驗證，探究方法與

驗證步驟說明如下： 

實驗一：利用網際網路結合長照關懷系統：傳統的長照設備往往需要耗費大量人力，不僅有

距離的侷限，還很花時間。將物聯網結合長照系統，不但能遠距離監控被監控人的所處環境

情況，如果發現異常也可即時做出應變。網際網路具有迅速及即時傳播的優點，利用網際網

路結合長照系統，將可以把節省人力及成本節省最小化，把效率提升到最大化。實驗一，即

利用網際網路 Webduino Blocky 程式開發與設計平台，結合本探究所開發之 5 個子系統，

即報時溫溼度、測距避撞、雲端資料庫、通訊傳輸與智慧家電等五個子系統後，利用網際網

路結合成本探究之長照關懷系統。利用網際網路結合長照關懷系統的 5 個子系統子系統之設

計說明如下： 

實驗 1-1 開發報時溫溼度子系統 

實驗 1-2 開發測距避撞子系統 

實驗 1-3 開發雲端資料庫子系統 

實驗 1-4 開發通訊傳輸子系統 

實驗 1-5 開發智慧家電子系統 

  本探究利用 Webduino blocky 雲端平台撰寫軟體、函數與控制程式，結合超音波偵測

器、LED 指示燈，透過筆記型電腦進行模擬，同時利用語音裝置，進行繼電器及現有之子系

統，將其整合，以達到開發智慧家電系統之目的。本探究之智慧家電，主要由程式與邏輯判

斷，讓遠端家人或本系統可以輕易操作家中電器，維持家中環境安全與舒適，並能透過物聯

網的連結，使得家電產品具有智慧邏輯，並將所偵測的資訊與結果同步紀錄於雲端資料中。 

實驗二：設計並製作長照關懷系統：本裝置外殼為回收罐頭，堅硬的外殼可提升其耐用度。

本探究以文獻探討為基礎，進行實驗器材與硬體的電路設備，並以物聯網開發平台設計程式，

設計出以物聯網為基礎的長照關懷系統，以及較低成本，設計並製作出效率佳且穩定的系統。 

實驗 2-1 設計報時溫溼度硬體 

實驗 2-2 設計測距避撞硬體 
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實驗 2-3 設計雲端資料庫硬體 

實驗 2-4 設計通訊傳輸硬體 

實驗 2-5 設計智慧家電硬體 

實驗三：驗證長照關懷系統：本探究結合實驗一之子系統軟體與實驗二之硬體設計，成為本

探究之長照關懷系統，利用雲端資料庫及通訊軟體等驗證長照關懷系統是否能正常運作，因

此，設計 5 個實驗進行驗證，說明如下： 

實驗 3-1 驗證長照關懷系統之報時溫溼度功能 

實驗 3-2 驗證長照關懷系統之測距避撞功能 

實驗 3-3 驗證長照關懷系統之雲端資料庫功能 

實驗 3-4 驗證長照關懷系統之通訊傳輸功能 

實驗 3-5 驗證長照關懷系統之智慧家電功能 

五、結論與生活應用 

（一）利用網際網路結合長照關懷系統 

 
圖一 溫溼度程式設計子系統 

 
圖二 雲端資料庫子系統 
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圖三 測距避撞子系統 

 
圖四 GPS 定位系統 

 

圖五 通訊傳輸子系統 
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圖六 智慧家電子系統 

（二）設計並製作長照關懷系統 

表一 長照關懷系統設計與製作 

 

溫溼度感測之硬體 

 

測距避撞硬體之設計圖 

 

智慧家電之設計圖 

 

報時功能之驗證 
 

GPS、溫溼度偵測功能 

 

通訊傳輸功能 

（三）驗證長照關懷系統 

 

圖七 長照關懷系統之雲端資料庫功能驗證之結果 
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圖八 長照關懷系統之雲端資料庫功能之驗證 

 

圖九 長照關懷系統之通訊傳輸功能之驗證 

    

圖十 長照關懷系統之智慧家電功能驗證之結果 

  利用雲端平台完成報時溫溼度、測距避撞、雲端資料庫、通訊傳輸與智慧家電等五個子

系統，並進行測試與除錯。利用網際網路結合五個子系統，成為建構長照關懷系統的基本架

構。利用網際網路結合長照關懷系統可行，且功能完整，系統穩定且容易操作。 
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