
1 
 

2022年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目： 坐姿心理測驗 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

只要養成一種習慣就會慢慢成為一種自然，日本網站上就有一項關於「腳的坐姿」的心理測

驗，從 6 種日常最常使用的坐姿方法，看出自己的真實性格。其實只要你觀察每個人的坐姿 

都會發現他們有一個很習慣的坐姿，而這其實就是在透露出他內心的真實性格喔！ 

1. 翹腳左腳在上 

大家都知道翹腳是不良姿勢，但許多人還是忍不住會喜歡翹腳，如果習慣翹腳時把左腳放在

上頭，通常表示這個人是個好奇心旺盛的人，有興趣的事情會主動積極行動，喜歡掌握主導

權，對照到愛情觀上，也會是個比較主動、有主見的人，通常都不會往失敗的方向去想，會

勇往直前。 

2. 翹腳右腳在上 

習慣右腳在上的人跟左腳相差很多性格上會比較內斂，待人處事也比較謹慎一些，做出任何

決定前總是會思慮周全，雖然個性隨和也很合群，但是比起跟一群朋友鬼混，更喜歡自己獨

處，比起用說的，更喜歡用文字。 

3. 膝蓋碰膝蓋腳內八 

習慣有些內八坐姿的朋友，內心害怕寂寞，個性比較黏人一點，自己一個人的時候就容易想

東想西，還是覺得有個人在旁邊陪伴比較開心，因此在感情上特別需要對方花時間相處。 

4. 腳踝交叉 

喜歡腳踝交叉坐姿的朋友，個性上很直率，有時也可說是孩子氣，喜歡天馬行空的思考，熱

愛購物、收藏，感情上則屬於自由派，若是想綁住他，只會讓他更想逃跑而已。 

5. 兩腳開開 

坐著時兩腳習慣放鬆大開的人，就如同坐姿給人的感覺一樣，平時大概就是個不拘小節的人，

因為相處起來特別輕鬆，大家都喜歡和他做朋友。 

6. 雙腳併攏 

坐著時不自覺雙腿併攏的人，有時會缺乏自信，陷入自卑的感受裡，但是並不會因此而逃避，

面對事情依然會負責承擔，想法很踏實，沒什麼貪念。 

這項心理測驗除了可以讓你更了解自己外，還可以讓你在認識新朋友時，第一時間判斷新朋

友大致的個性喔！ 
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註： 

1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。 

2. 建議格式如下 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 


