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2022年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目： 世代交替-日光燈管的秘密&無痛更換 LED 燈管密技大公開 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

    或許在你我的生活當中還看的見「它」的蹤影，但大多數人對「它」的印象應該是故障

的時候會一閃一閃、忽明忽暗的，並且可以觀察到「它」的頭尾部有些黑點，講到這裡，您

猜到「它」是誰了嗎? 

沒錯，「它」就是在 LED 燈管普及時代開始前的「日光燈管」，現在就讓我們來一一解密有

關它的大小事吧! 

首先我們要先了解它的電路，市面上最普遍的會由這幾個部分組成:安定器、啟動器、燈管、

電線。(圖一):實物 圖中啟動器已撥開白色塑膠外殼 (圖二):整理過後的電路圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(圖一) 

(圖二) 
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※密技一:如果發現是啟動器故障了，大半夜的又不知道要去哪裡買該怎麼辦? 

答:觀察線路，把啟動器兩隻腳的電線找出來，再拿一條電線接上兩端，啟動的時候先把兩條

線通路，等日光燈管閃爍幾下之後再斷路，就可以成功點亮燈管了，這是應急的小妙招。 

如下(圖三) 

[千萬要小心，有空就趕快去買新的啟動器] 

原理其實很簡單，啟動器就是自動幫我們做上述這些動作的小裝置，只是它更加安全、方便。 

 

啟動的方式(配合影片較易理解): 

通電→含有氖氣的啟動器內部產生輝光→啟動器內部的兩個金屬片的兩側對熱膨脹的程度不

同而彎曲→兩個金屬片接觸再一起形成通路(弧光)→電流開始送到燈管的鎢絲，對鎢絲加熱→

溫度足夠後，金屬片慢慢的回復(斷開)，此時安定器線圈產生高電壓→鎢絲開始放電→內部的

氣體放電後釋出紫外光→燈管內的螢光物質吸收紫外光後放出可見光 

*啟動器裡明明就還有一個銀白色長條狀的東西呀!  

那個是「電容」，它可以讓兩個金屬片在接觸的時候不產生火花，保護兩個金屬片! 

*安定器又是什麼東西呢? 

傳統的日光燈管屬於氣體放電型光源，這類的發光方式最怕的就是瞬間的大電流，這容易導

致超過它可以承受的極限而燒毀，而安定器其實就是電子電路中常見的「電感」，電感就是

由一圈圈的線圈繞成的原件。從國小的自然課，我們就學過當電流通過導線時，就會產生磁

場，而當電流發生變化的時候，磁場也勢必跟著一起變化，當磁場變化時也就代表線圈內部

的「磁通量」也會跟著變化。到了國中，我們學過更進階的「法拉第定律」，當磁通量變化

時就會產生「感應電動勢」，這些感應電動勢的出現就是為了要抵銷磁通量的變化。 

(圖三) 
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頭有點暈了吧?我們回到日光燈吧!因為安定器與燈管是串連在一起的，當啟動時兩個金屬片

斷開的瞬間，由於安定器的電流急遽變小，所以會產生很高的感應電動勢，此時除了原本的

電源再加上剛剛的感應電動勢，就瞬間形成高壓讓燈管中的氣體開始放電，點亮燈管。 

安定器才傳統日光燈中除了肩負著啟動的使命外，還有一個功能，就是穩定電流。日光燈點

亮之後由於交流電持續的通過安定器的線圈，線圈一樣會產生感應電動勢，感應電動勢會阻

礙線圈中的電流變化，這個時候安定器就扮演著限流的角色，讓電流保持在安全的範圍內，

同時也讓燈管兩端的鎢絲保持在安全的電壓範圍，所以沒了安定器，傳統燈管什麼也不是呀! 

 

但傳統的安定器也存在一個毛病，就是噪音，有時開燈後一陣子就會聽到低頻的噪音，其實

100%就是安定器發出來的聲音，安定器是由多片矽鋼片黏合組成的，而在使用的時候會有熱

量，而使得當初的矽鋼片脫膠，就會開始震動、發出噪音。 

快速且方便的解套除了買一個新的安定器換上之外，就是下面我們會談到的換成 LED 燈管 

 

※密技二:無痛換 LED 燈管? 其實很簡單，只要選購安定器內藏式相同尺寸規格的燈管，然

後把啟動器拔掉就可以了，但這只是圖個方便的做法，如果當時選擇換 LED 燈管是為了省

電，強烈建議還是買專用的燈座(直通電源式)，或者是搞剛一點改接線路，直接跳過傳統的

安定器。 

如下(圖四) 

 

 

(圖三) 
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