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題目名稱： 執迷不霧-去除煩惱的霧氣

一、摘要

本研究運用對照實驗，來驗證市面上販售之清潔劑等不同物質對玻璃的防霧效果。過程以實驗

組:沒有添加任何物質的情況下進行，對照組使用洗碗精、牙膏及無患子溶液。我們設計了幾種不同

的實驗模擬不同情境。根據實驗，我們所測試的三種防霧劑:牙膏、洗碗精、無患子其實都是有效果

的，只是在不同的環境下效果不同。經由本次實驗後，我們得知在日常生活中可使用隨手可得的物

品，依照不同的環境需求來達到最佳的防霧效果。

二、探究題目與動機

戴眼鏡吃熱食時，常因為水蒸氣附著在玻璃鏡片上形成霧，帶給戴眼鏡的人極大的困擾；浴室

的鏡子或車子的窗戶、後照鏡起霧時，皆有可能因視線不佳而造成危險。然而，網路上防霧的方法

五花八門，卻不知道是否真的有效，對我們或環境又是否會造成影響傷害呢？我們希望藉由網路

上推薦的防霧方法，例如:洗碗精、牙膏等清潔劑，與利用植物如:無患子來測試防霧的效果，並找

出最佳的防霧方式，期望可以解決在生活中霧氣帶來的困擾。

三、探究目的與假設

一、根據不同的起霧方式，探討對應的防霧方法

二、探討玻璃及鏡子的防霧方式是否有差異

三、探討不同防霧劑對鏡片防霧之效能

四、不同的時間，重量及表面積的增減

四、探究方法與驗證步驟



一、實驗器材

玻璃鏡面、電子秤、燒杯、酒精燈、三腳架、陶瓷纖維網、冰箱、固定板、溫度計、

洗碗精、牙膏、無患子。

二、實驗過程

(一)重量實驗 洗碗精、牙膏、無患子在冷或熱環境下

1.用電子秤測量玻璃、鏡子未添加任何東西的原重量

2.在玻璃、鏡子上面塗抹洗碗精、牙膏或無患子，必須與原重量相差0.001公克

3.熱水實驗中，熱水加熱到60度，將玻璃、鏡子放置在燒杯上，計時30秒、1分鐘、2分鐘以及3分鐘

的時間；冰箱實驗中，玻璃、鏡子放置在冰箱內，計時10分鐘、20分鐘以及30分鐘的時間。

4.時間到後，放上電子秤再次測量

5.將實驗後的重量減掉塗抹物質後的公克，就成為玻璃、鏡子上水的重量

★ 測出來相差的重量越多則效果越好，因為在塗抹了防霧劑(牙膏、洗碗精、無患子)後，水蒸

氣多會以一層水的形式附著在上面，故重量會比較重；沒有擦上任何防霧劑的，因為它都是

霧氣，一點一點地在玻璃鏡子上因此重量較一層水輕。

(二)表面積實驗 洗碗精、牙膏、無患子在冷或熱環境下

1.在玻璃或鏡子上塗抹洗碗精、牙膏及無患子



2.熱水實驗中，熱水加熱到60度，將玻璃、鏡子放置在燒杯上，計時30秒、1分鐘、2分鐘以及

3分鐘的時間；冰箱實驗中，放入冰箱計時10分鐘、20分鐘及30分鐘的時間

(三)時間到後，把玻璃、鏡子架在固定板上，並以手機錄影

(四)觀察上方所附著的霧氣，紀錄一開始所涵蓋的%數，並計算霧的殘留時間

五、結論與生活應用

一、洗碗精、牙膏、無患子在熱重量環境下，防霧效果為何？

熱水重量表格示意圖(以玻璃為範例)

*在相同60度的熱重量環境下，以牙膏的防霧效果最佳，洗碗精次之。

二、洗碗精、牙膏、無患子在熱表面積環境下，防霧效果為何？

熱水表面積%數表格示意圖(以玻璃為例)



熱水表面積秒數表格示意圖(以玻璃為例)

*在相同60度的熱表面積環境下，以洗碗精的防霧效果最佳，牙膏與無患子無差異。

三、洗碗精、牙膏、無患子在冷重量環境下，防霧效果為何？

冰箱重量表格示意圖(以玻璃為範例)

*在相同2-8度的冷重量環境下，以洗碗精的防霧效果最佳，牙膏與無患子無差異。

四、洗碗精、牙膏、無患子在冷表面積環境下，防霧效果為何？

冰箱表面積%數表格示意圖(以玻璃為例)



冰箱表面積秒數表格示意圖(以玻璃為例)

*在相同2-8度的冷表面積環境下，以牙膏的防霧效果最佳，洗碗精次之。

★ 在表面積的實驗中有無抹上防霧劑的效果落差非常大，只要塗了防霧劑都後基本上都沒有

甚麼霧，個個防霧劑的效果都差不多，因此我們還測量了霧的殘留時間

生活應用

在日常生活中，我們常常因起霧的問題感到苦惱，做完此實驗後，我們得知不同環境在鏡片或玻

璃上所需要塗抹的物質不盡相同，例如:在寒冷的天氣中，我們可以使用牙膏塗抹在後照鏡或車窗

上，以解決溫差導致的霧，讓那些煩人的霧氣不會影響到視線。



注意事項：1.牙膏和無患子塗上後，牙膏會讓玻璃、鏡子上白白的，而無患子水溶液則會

有些許的殘留粉末，都會影響到視線，故在還沒做實驗之前，洗碗精在玻璃

鏡子上是最乾淨最無影響的。

2.牙膏成分中含有研磨劑，容易刮損玻璃，因此在塗抹牙膏並擦拭時，須小心

不要太過用力

未來展望

經過此實驗後，我們上網查詢了那些有防霧效果之產品，發現他們都有個共同成分[界面活性

劑]，期望在未來能夠測出不同添加物界面活性劑的劑量，並針對劑量的多寡，探究玻璃鏡面之防

霧效果的差異。
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