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2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組 成果報告表單 

題目名稱： 蝶豆花變色之相關探討 

一、摘要： 

之前在網路上看到許多花漸層飲料的照片，因為好奇蝶豆花變色的原因，就上網查了蝶豆花

變色的方法，發現網路上都是將酸鹼性加入到蝶豆花水中，使其變色。我們想了解是否還有

其他變因能使蝶豆花變色，一共設計了七個實驗，主軸為利用其他方式使蝶豆花變色。實驗

過後，我們發現「濃度」也能讓蝶豆花變色，順序大致為:「灰->綠->藍->深藍->紫->紫紅

->紅」，證明了蝶豆花不是只能因酸鹼值而變色。 

二、探究題目與動機 

炎炎夏日，網路上有許多美麗的蝶豆花漸層飲料的圖片，看到照片後，我們想知道蝶豆花變

色的原理和方法。於是就上網查詢了蝶豆花漸層飲料中，能讓蝶豆花變色的方法，發現網路

上的做法非常一致，都是在蝶豆花水中加入酸性或鹼性的飲料，我們便想:「是否還有其他的

方法能讓蝶豆花變色」? 

三、探究目的與假設 

目的：一、了解蝶豆花漸層飲料製作原理。 

二、了解酸鹼性對蝶豆花的影響。 

三、探討讓蝶豆花變色的其他變因(酸鹼性以外的變因)。 

四、延伸實驗_探討其他變因(酸鹼性以外)製作之蝶豆花水溶液製作漸層之可能性。 

假設：一、假設蝶豆花量越多，顏色越深 

二、假設蝶豆花攪拌後顏色比沒有攪拌的深，攪拌越久顏色也相對較深 

三、假設水溫越高，顏色越深 

四、假設碎片狀蝶豆花顏色較完整蝶豆花深 

四、探究方法與驗證步驟 
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壹、實驗步驟 

一、證實花青素實驗 

⚫ 將市售葡萄汁(成分為:紫葡萄濃縮汁、蘋果濃縮汁、水)取 150ml 加入燒杯中 

⚫ 加入酸性水溶液(鹽酸 0.25M) 

⚫ 搖勻溶液 

⚫ 取 10ml 至比色管中 

⚫ 拍照記錄 

 

二、溫度(水溫)實驗 

⚫ 將(55℃熱水、22℃室溫水、12℃冰水)依梯

次取 150ml 加入燒杯中 

⚫ 加入 0.5g 蝶豆花 

⚫ 攪拌 1:30 

⚫ 取 10ml 至比色管中 

⚫ 拍照記錄 

 

三、蝶豆花之量實驗 

⚫ 取 150ml 的水加入燒杯中 

⚫ 將(0.5g、1g、5g、10g)蝶豆花加入水中 

⚫ 攪拌 1:30 

⚫ 取 10ml 至比色管中 

⚫ 拍照記錄 

 

四、攪拌與靜止實驗 

⚫ 取 150ml 的水加入燒杯中 

⚫ 依梯次加入 0.5g 蝶豆花 

⚫ 一杯攪拌 1:30，一杯靜置 1:30 

⚫ 取 10ml 至比色管中 

⚫ 拍照記錄 
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五、攪拌時間實驗 

⚫ 依梯次取 150ml 的水至燒杯中 

⚫ 加入 0.5g 蝶豆花 

⚫ 攪拌(0.5min、1min、1.5min、2min、

2.5min) 

⚫ 取 10ml 至比色管中 

⚫ 拍照記錄 

 

 

六、完整與碎片實驗 

⚫ 取 150ml 的水至燒杯中 

⚫ 依梯次加入(完整蝶豆花、碎片狀蝶豆花) 

⚫ 攪拌 1:30 

⚫ 取 10ml 至比色管中 

⚫ 拍照記錄 

 

七、水量實驗 

⚫ 取(50ml、100ml、

150ml、200ml、250ml、

300ml)的水至燒杯中 

⚫ 加入 0.5g 蝶豆花 

⚫ 攪拌 1:30 

⚫ 取 10ml 至比色管中 

⚫ 拍照記錄 

 

 *未標示水溫者均使用熱水(水溫≒52℃)*  *未標示蝶豆花狀態者均使用完整蝶豆花(整朵)* 

 

貳、實驗結果 

一、驗證花青素實驗 

因為使用葡萄汁，本身就帶有酸性，因此葡萄汁檢驗酸性時較不明顯，鹼性則現黑色。 

二、溫度(水溫)實驗 

水溫越高，泡出來的蝶豆花水溶液月偏藍(濃度較高)，反之，越偏灰綠(濃度低)  

三、蝶豆花之量實驗      

蝶豆花量越多，濃度越高，越偏紫紅(甚至是紅色)，反之，越偏灰綠 
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四、攪拌與靜止實驗 

靜止水溶液之顏色較攪拌淺 

五、攪拌時間實驗 

攪拌越久顏色越深(越偏深藍) 

六、完整與碎片實驗 

碎片顏色(深藍，濃度較高)較完整(淺藍綠，濃度較低)深 

七、水量實驗 

水量越多，顏色越淺 

五、結論與生活應用 

一、結論 

蝶豆花濃度越高，顏色越偏紅色；濃度越低，顏色越偏灰綠色 

二、生活應用 

知道蝶豆花變色的方法後，如果要拿蝶豆花來做漸層飲料或藍染時，卻發現家中沒有酸

鹼性溶液，也可以試著用濃度來調配自己想要的顏色；或是用藍染染布時，不希望酸鹼

性溶液弄髒或腐蝕布料，也可以試著用這個方法來染布。 

參考資料 

顏色選擇器:https://imagecolorpicker.com/ 

蝶豆花變色原因(網路版):https://food.ltn.com.tw/article/8400 
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