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2022年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目：打破綠色迷思，拒當不「塑」之客！ 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

塑膠製品千百種，資源循環怎麼走？ 

隨著現代人環保意識逐漸提升，各式環保行動及相關規範也日漸興起，而塑膠用量的

增加更因其具有不易被自然分解的特性，若沒有妥善處理將造成環境嚴重衝擊，像是自然

生態浩劫、海漂垃圾汙染甚至塑膠微粒及累積等問題。 

➢ 塑膠=不環保？ 

美國塑膠工業協會於 1988 年推出塑膠辨識碼，並將塑膠製品分為七大類，其中第一類

為 PET（聚對苯二甲酸乙二醇酯）、第二類為 HDPE（高密度聚乙烯）、第三類為 PVC（聚

氯乙烯）、第四類為 LDPE（低密度聚乙烯）、第五類為 PP（聚丙烯）、第六類為 PS（聚

苯乙烯），而其他零散的材質則被分在第七類歸為 OTHER（如圖一）。然而近十幾年間發

展出「生物塑膠（bio-plastic）」，所謂生物塑膠可區分為生物基塑膠（bio-based）和生物

可分解塑膠（bio-degradable）兩大類。前者以可再生資源（如植物）為原料，但其不一定能

被生物分解；而後者在特定環境之下能夠被分解成水及二氧化碳，但其來源可能為石油或

可再生資源（如圖二）。 

 

圖一、塑膠回收標誌及其常見製品 
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塑膠真的等於不環保嗎？當我們進行減塑行動時，有時替代塑膠製品的材料於製造投入

過程中反而耗費更多能源及增加碳排放量，又或是有著塑膠製品皆為永不分解的迷思，認

為使用它們便與環境友善形成對立。但生物塑膠其實是未來的重要趨勢，它不僅可以降低

傳統塑膠對化石原料的依賴，且有助於達成碳中和（生物質焚化處理）及資源循環。 

➢ 生物可分解塑膠真的環保嗎？ 

目前生物可分解塑膠由各自化學結構、原料及物理特性之不同分為 20 多種，許多消費

者因其標榜環保而認為它能在一般自然環境下迅速分解達到零廢棄，事實上生物可分解塑

膠需在特境環境下（如高度控管的固定的濕度和溫度的工業堆肥）才可進行分解，也因此

在民眾對各式塑膠種類不清楚的情況下容易造成環保衝突。 

舉例來說，當我們去超商購買現泡飲品的拿到的塑膠杯子，其杯蓋成分為 PET、杯身

則屬於 PLA 為生物可分解塑膠，而台灣的 PET 回收效率相當高，能夠將其再利用製成衣服

及纖維等，卻沒有單獨回收 PLA 的處理系統而被歸類為一次性塑膠垃圾，若對塑膠不了解

的消費者通常會將整個產品一併回收（兩者皆透明無色、看起來無明顯差別，容易導致混

淆），但 PLA 對 PET 的回收處理系統為雜質，不慎混入將降低其它再生塑膠品質並降低回

收效率。當生物可分解塑膠流入自然環境（如河川、海洋或土壤）時，亦不符合高溫度、高

濕度之分解條件，同樣會對生態造成破壞、甚至進入食物鏈逐漸生物累積。 

➢ 因應及解決之道 

   全球對於減塑意識的提升，使得綠色和平及永續資源循環融入我們生活環境，生物可分

解塑膠需在特殊環境下才能被厭氧菌分解，且在堆肥過程中耗時亦釋放甲烷而環保立場仍

具爭議。環保署依廢棄物清理法要求製造業者加強其容器辨識度（三角形回收標誌中間符

號為 7 再標示 PLA），並成立共同回收組織，採取自主回收再利用以達資源循環型的環保

理念。 

圖二、塑膠種類與生物可分解性之有無 
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一套完善的回收規範固然重要，但若能從「源頭減塑」才是根本之道，消費者與生產

者間遵守 4R 原則（Reduce、Reuse、Recycle、Replace），減少一次性商品使用並落實企業

社會責任，一同維護完整健全之生態環境。 
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