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2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組 成果報告表單 

題目名稱：「脫」胎換骨，缺「氧」不可，「劑」不可失 

一、摘要： 

日 常 生 活 中 許 多 食 品 內 都 附 有 脫 氧 劑 ， 這 讓 我 們 思 考 脫 氧 劑 除 了 吸 收 包 裝

內 的 氧 氣 ， 以 延 長 食 品 的 有 效 期 限 ， 是 否 還 有 其 他 的 用 途 ？ 本 研 究 以 脫 氧 劑 為

自 製 暖 暖 包 的 反 應 物 ， 透 過 雙 氧 水 加 速 反 應 速 率 ， 再 以 「 脫 氧 劑 用 量 」 、 「 催

化 劑 用 量 」 、 「 雙 氧 水 濃 度 」 三 大 變 因 ， 分 析 在 不 同 情 況 下 ， 自 製 暖 暖 包 溫 度

變 化 、 反 應 速 率 。  

 

研 究 發 現 ： 脫 氧 劑 能 夠 取 代 暖 暖 包 中 的 鐵 粉 ， 一 包 脫 氧 劑 並 搭 配 雙 氧 水 濃

度 1： 1 的 效 果 、 催 化 劑 只 有 碳 粉 時 ， 溫 度 上 升 效 果 最 佳 且 最 為 穩 定 。 因 此 根

據 我 們 的 研 究 結 果 ， 脫 氧 劑 能 夠 再 回 收 利 用 ， 希 望 能 藉 由 本 研 究 推 廣 脫 氧 劑 的

第 二 用 途 。  

二、探究題目與動機 

日 常 生 活 中 ， 購 買 包 裝 食 品 時 ， 經 常 看 到 包 裝 中 有 一 包 不 起 眼 的 小 包 裝 ，

它 幫 食 物 防 止 氧 化 ， 但 最 後 的 去 處 都 是 垃 圾 桶 ， 於 是 腦 中 浮 現 出 一 個 疑 問 「 脫

氧 劑 還 有 什 麼 其 他 的 用 途 呢 ？ 」 我 們 發 現 脫 氧 劑 的 成 分 為 鐵 粉 ， 便 突 發 其 想 ，

既 然 與 暖 暖 包 的 成 分 相 同 ， 就 將 脫 氧 劑 中 的 鐵 粉 作 為 反 應 物 ， 同 時 觀 察 脫 氧 劑

加 入 催 化 劑 (碳 粉 、 食 鹽 )之 後 與 雙 氧 水 反 應 時 ， 溫 度 提 升 的 效 果 、 保 溫 的 持 久

度 以 及 反 應 的 速 率 的 快 慢 。  

三、探究目的與假設 

（ 一 ） 、 探 討 脫 氧 劑 回 收 再 利 用 於 自 製 暖 暖 包 中 的 效 果 。  

 

（ 二 ） 、 探 討 脫 氧 劑 的 用 量 改 變 時 ， 暖 暖 包 反 應 速 率 的 變 化 與 溫 度 上 升 效 果 與

穩 定 性 。  

 

（ 三 ） 、 探 討 催 化 劑 （ 碳 粉 、 食 鹽 ） 的 用 量 改 變 時 ， 對 暖 暖 包 反 應 速 率 的 影 響

程 度 。  

 

（ 四 ） 、 探 討 雙 氧 水 濃 度 改 變 時 ， 暖 暖 包 提 升 溫 度 的 效 果 。  

 

（ 五 ） 、 比 較 自 製 暖 暖 包 與 市 售 暖 暖 包 的 差 異 。  
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四、探究方法與驗證步驟 

（一）、探究流程圖 
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（二）、探究的結果與討論 

1. 探討脫氧劑的用量改變時，暖暖包反應速率與溫度變化。 

圖一：一包與兩包脫氧劑、雙氧水 1：1，催化劑都有 

 
討論： 

從圖一可知，兩包脫氧劑的溫度起伏較一包脫氧劑的溫度起伏大，是因為兩包脫氧劑中的反

應物較多，所以反應速率較快，導致升溫速度快，但反應物中的雙氧水是相同的濃度與用

量，因此兩包脫氧劑與雙氧水快速反應完成，致使溫度快速下降。 

 

 

2. 探討催化劑（碳粉、食鹽）的用量改變時，暖暖包反應速率與溫度變化。 

圖二：一包脫氧劑、雙氧水 1：1，催化劑（只有碳粉、只有食鹽、都有、都沒有） 
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圖三：兩包脫氧劑、雙氧水 1：1，催化劑（只有碳粉、只有食鹽、都有、都沒有） 

 
討論： 

由圖二與圖三可知，一包與兩包脫氧劑分別在催化劑只有碳粉的升溫效果最好，一包脫氧劑

與兩包脫氧劑的最大差異在於溫度起伏程度，兩包脫氧劑還是起伏程度大於一包脫氧劑。 

 

 

3. 探討雙氧水濃度改變時，暖暖包反應速率與溫度變化。 

圖四：一包脫氧劑、雙氧水 1：1、1：4 

 
討論： 

由圖四可知，一包脫氧劑在雙氧水濃度 1：1 的溫度上升明顯比雙氧水濃度 1：4 高，符合

勒沙特列原理，當濃度愈高時，反應速率也愈快。 
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圖五：兩包脫氧劑、雙氧水 1：1、1：4 

 
討論： 

由圖五可知，兩包脫氧劑在雙氧水濃度 1：1 的溫度上升明顯比雙氧水濃度 1：4 高，符合

勒沙特列原理，當濃度愈高時，反應速率也愈快。 

 

 

4. 比較自製暖暖包與市售暖暖包的差異。 

圖六：自製暖暖包與市售暖暖包比較 

 
討論： 

由圖六可知，市售暖暖包的溫度是漸漸上升的，而自製暖暖包因為每分鐘加入雙氧水，導致

溫度上下起伏不定。 
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五、結論與生活應用 

（一）、一包脫氧劑的溫度保持效果比兩包穩定，但上升速率比兩包略慢。 

 

（二）、碳粉的催化效果比食鹽好，食鹽催化劑反應到最後效果比沒加催化劑更差。 

 

（三）、跟圖二比較時，兩包脫氧劑的升溫效果較差。 

 

（四）、當脫氧劑質量固定時，雙氧水的濃度較高，溫度也上升較高，且反應速率也較快。 

 

（五）、雙氧水與水的比例 1：1 的效果較 1：4 好許多，比例 1：1 較適合暖暖包。 

 

（六）、跟市售暖暖包的數據比較，兩包脫氧劑的數值較接近。 

 

（七）、本研究發現： 

        脫氧劑搭配雙氧水濃度 1：1，催化劑只有碳粉，溫度上升最高，一包脫氧劑較為

溫度起伏較兩包脱氧劑穩定。 

 

（八）、未來展望： 

        若有機會進一步研究，希望能將自製暖暖包中的雙氧水部份省略，以符合市售暖暖

包。 
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