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題目名稱：維持瀏海捲度的秘密

一、摘要：

二、探究題目與動機

近年來，隨者髮型流行多樣性變化，許多高中生也跟上流行使用髮捲，利用髮捲讓瀏海

變得更加美觀漂亮，讓自己更加亮眼；而有一部分的人是利用髮捲，來預防額頭上長痘痘，及

天氣悶熱易出油或者防止瀏海擋住視線等等，但長期使用髮捲下來，瀏海還是不容易維持一

定的捲度，因此我們腦中不禁有個疑問，要如何才能讓瀏海的捲度維持更久?

三、探究目的與假設

經過訪問班上有在使用髮捲的同學們，我們在過程中也得知他們的困難—捲度維持時間

過短，以至於瀏海一而再再而三地垮掉，進而影響視線。我們在可能影響瀏海捲度維持時間

的因素中，選擇溫度、濕度及髮捲大小來做實驗。利用控制吹風機溫度的不同、噴水次數多寡

及髮捲大小，希望能找出一個簡單快速的方法，使瀏海捲度維持時間較久的方法。我們針對

三項變因提出假設:1.溫度越高，瀏海捲度維持越久。2.濕度越濕，瀏海捲度維持時間越長。3.

髮捲越大，瀏海捲度維持時間越短。

四、探究方法與驗證步驟

在地點、實驗人員及瀏海吹風時間固定的情況下，進行溫度、濕度及髮捲大小對瀏海捲

度維持時間影響的實驗。

實驗(一)溫度
1.測試吹風機本身的溫度，取其與室溫的變化。
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2.開始實測不同溫度對捲度維持時間的影響。

步驟:

捲度消失的定義為:蓋住眼睛

實驗結果：

根據下方的實驗數據顯示，瀏海捲度維持

的時間會隨著溫度上升而越久。

使用溫差討論的原因—室溫不同，吹風機

吹出能量固定，造成溫度變化量是固定的，

因此我們決定使用溫差來討論。

溫差36℃和42℃因太熱而改用假人頭進行

實驗。
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實驗(二)濕度
1.取表二內容中變化量不改變的溫度19℃為基準，以噴的次數來確認濕度，避免瀏海太

溼而吹不乾，導致實驗不準確，故以1次為單位，因噴1次水量太少所以從噴兩次開始

實驗。

2. 開始實測不同瀏海濕度對捲度維持時間的影響

步驟:

實驗結果：

根據下方的實驗數據顯示，濕度越濕會使瀏海捲度維持的時間越短。

實驗(三)髮捲大小
1. 取表二內容中變化量不改變的溫度19℃為基準，髮捲大小分為三種，直徑分別為:

(大:3.5公分、中:2.8公分、小:2公分)。

2. 開始實測不同髮捲大小對捲度維持時間的影響。
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步驟:

實驗結果：

根據下方的實驗數據顯示，瀏海捲度維持的時間，會因髮捲的大小而產生引響，髮捲越大，瀏

海捲度維持的時間越久。

五、結論與生活應用

1.溫差越高，瀏海捲度維持時間越長。可能原因—頭髮由蛋白質組成，加熱會使蛋白質會

隨著髮捲而塑型，所以溫差越高，瀏海捲度更持久，與假設結果相同。

2.濕度越濕，瀏海捲度維持時間越短，與假設結果不同。原本假設結果為濕度越濕，維持時

間越長，推測理由是—頭髮噴水後，容易塑型，吹乾後較易定型，但經查閱資料後發現，

噴水只有讓頭髮軟化，令它更容易塑型而已。

3.髮捲越大，瀏海捲度維持時間越短。可能原因—瀏海捲度大，每一圈的重量較大，所以

容易受重力影響，使得瀏海下塌，與假設結果相同。
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因用化學定型劑可能會對頭髮髮質造成傷害，若在不使用化學定型劑的情況下，根據以上

的實驗結果，要讓瀏海捲度維持更久，我們可以使用吹風機吹出溫度變化量約29℃的熱風，

髮捲最小，效果較佳，至於需不需要噴水，是以個人頭髮的毛躁程度決定。
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