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2022年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目：不要給你看-淺談量子力學的觀測 

文章內容：  

    每次提到量子力學中，我們最常(ㄅㄟˋ)聽(ㄌㄢˋ)到(ㄩㄥˋ)的就是薛丁格的貓，基本

概念就是假設有隻貓被關在箱子裡，箱子裡還有一個啟動一定會把貓殺死的裝置，但裝置只

有 50%的機會被啟動，那我們打開箱子前，貓同時處於死亡及活著的狀態，只有當我們打開

箱子確認時，才會塌縮成一個狀態。 

  這到底是甚麼邏輯!?事實上連一開始提出這個觀念的薛丁格都是要表達量子力學有多麼不

合理，但隨著量子力學研究越來越深入，由薛丁格的貓延伸出量子糾纏等等神奇的理論。如

果你也聽不懂那些奇怪理論的話，那我們先來聊聊比較基本的「觀測者效應」吧! 
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  在古希臘有一個很酷的哲學問題:『有個烏龜和戰神阿基里斯賽跑，兩者起點不同，烏龜的

起點位於阿基里斯身前 1000 公尺處，並且假定阿基里斯的速度是烏龜的 10 倍。比賽開始後，

若阿基里斯跑了 1000 公尺，設所用的時間為 t，此時烏龜會領先他 100 公尺；當阿基里斯

跑完下一個 100 公尺時，他所用的時間為 t/10，烏龜仍會領先他 10 公尺。每當阿基里斯追

到烏龜的位置時，烏龜又會再往前走了一點點，所以阿基里斯永遠追不上烏龜。』實際上我

們現實生活中也有類似的現象，例如看遠處放煙火的時候是煙火先爆炸，然後爆炸的光到我

們眼睛裡看到，最後爆炸聲到我們耳朵裡聽到，原因就是能量傳播需要時間，也就是理論上

我們觀測不到「當下」。而在量子層級上這問題更嚴重，不只是時間，而是觀測這個行為本

身或多或少就會影響觀測對象，當我們用低能量的光子觀測量子時，就不能精準地看到它的

位置，但如果使用高能量的光子去觀測，光子的能量太強，會影響量子的動量，所以不可能

同時精確地知道量子的動量及位置，這就是所謂的量子不確定性，又稱測不準原理。 
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而講到觀測不得不提的就是電子的雙狹縫干涉實驗，一開始的實驗是將電子經過雙狹縫

後，在後面接收器會出現像光的雙狹縫一樣的干涉圖形，證明電子具有波動性，但後世有人

改變實驗方式，嘗試要觀測電子通過的是哪個狹縫，但不管再怎麼小心觀察，結果都是觀察

時電子不會出現波動性，接收器也不會出現干涉條紋，這就是量子擦除實驗，像是觀察會把

結果擦除掉一樣。 

現在聽完這些例子有沒有覺得量子力學很玄呀?隨著後續的實驗還有發現一些更神奇的

現象，像是在結束時做的改變會影響開始方式的惠勒延遲選擇實驗等等，我們對於量子物理

還只是略懂皮毛而已，就連愛因斯坦都質疑過量子力學，或許未來會有更多發現來證明或推

翻量子力學。科學就是如此，它並不是真理，而是一個不斷「演化」的理論，量子力學打破

了古典力學的泛用性，而未來或許其他理論又會打破量子力學的不確定性，這正是我們無法

停止學習科學的原因。 
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