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2022 年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

高中（職）組 成果報告表單 

題目名稱： 化妝水？化裝水？ 

一、摘要 

  本實驗旨在探討化妝水對於皮膚保濕之實際效用，利用三種相關實驗來進行驗證。實驗

一目的為了解不同化妝水對肌膚的保濕效果：利用絲瓜水、開架化妝水、專櫃化妝水相互比

較，測量水分百分比變化來研究。實驗二目的在於了解不同保養方式保濕效果差異：單用專

櫃化妝水及其搭配乳液後，利用水分百分比變化量進行比較。實驗三的目的則是了解化妝水

與乳液保濕效果的持久性，檢測兩者搭配使用後是否能使保濕效果更持久。 

實驗結果顯示，專櫃化妝水保濕效果最佳，而搭配乳液使用化妝水之功效較單用化妝水

更為顯著，且保濕效果皆能延續至少一個半小時以上。透過多次實驗及驗證，也證明了除了

絲瓜水外的化妝水皆有明顯的保濕效果。  

二、探究題目與動機 

  皮膚保養，已是大家再熟悉不過的日常，也是不可或缺的一部分。舉凡男女老少婦孺，

細嫩白皙的肌膚是大家所追求的，化妝品的使用已不再是女性的專利了，清潔用品、彩妝產

品、抗老化、美白、防曬性用品，皆隸屬於化妝品的範疇內。 

長期待在冷氣房內，肌膚容易出現發癢、脫皮，或是上妝不服貼的狀況；天氣寒冷、季

節交替導致我們膚質乾燥、表面粗糙，紫外線的照射下，更加速缺水；而年輕人，常有痘痘

的困擾，太多藥物治療有時也無法根除皮膚本身不好的問題，甚至導致過敏等反效果；隨著

年紀增長，新陳代謝不如以往，也使皮膚暗沉。 

研究者想從最基本的保濕工作研究，探討年輕人是如何進行皮膚保溼。根據表單調查，

超過半數的年輕人會進行皮膚保養，而保養品中又以化妝水及乳液佔多數，專櫃、開架的化

妝水皆有人使用，因此研究者將針對這兩種化妝品的保濕效果、保養方式進行研究。 

三、探究目的與假設  

  市面上販售著不同種類的化妝水，其質量及價格皆有差異，彼此間的保濕效果可能會因

此而不同。此外，乳液的油相保養成分具有鎖水功能，或許化妝水在搭配乳液後，能有更佳

的保濕效果。而化妝水與乳液結合，在兩者功能的搭配下，可能使保濕效果更持久。 

  根據以上假設，探究目的如下： 

（一）了解不同化妝水對肌膚的保濕效果 

（二）了解不同保養方式保濕效果差異 

（三）了解化妝水與乳液保濕效果的持久性 

四、探究方法與驗證步驟 

（一） 實驗原理 

1.   皮膚具有天然保濕效果，其中作為外層屏障的角質層中具有天然脂質，能夠

避免水分流失；有能夠抓住水分的天然保濕因子儲存於角質細胞之間。 
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  一般健康的角質，平均 28 天為一個週期，完成自然循環，進行新舊角質替換。

然而，「日常的保濕沒有做好，肌膚的代謝便無法如期發生，容易形成老舊角質

的堆積，肌膚變會呈現乾燥、脫皮狀態。」（綠藤生機）因此，皮膚也需要定期

的保濕工作，才能促進肌膚的代謝，替換角質，防止肌膚缺水。 

2.   「保濕是防止皺紋與老化的重要因素。」(易光輝，2019）皮膚會分泌皮脂在

其表面形成一層具封閉作用的脂質，能夠減緩水分蒸發，防止皮膚乾燥缺水。假

如皮脂分泌不足，皮膚的穿皮水分散失率將會提高，而皮膚將更容易失水。此外，

皮膚上層角質細胞能夠藉由細胞間的脂質作用，完整角質層的封閉性，避免水分

流失的同時也能抵抗外物入侵。 

3. 保養品的保溼作用分為：濕潤、潤膚、封閉 

A. 濕潤成分（溶於水的水相保養成分）：能夠幫助表面肌膚含水量及在外在環

境濕度上升時，吸引空氣中的水分並將其存至肌膚表層。例：玻尿酸、甘油

等 

B. 潤膚成分（油相保養成分）：主要功能為填補角質細胞間的空隙，使肌膚柔

軟平滑，關鍵在於讓肌膚看起來平滑且澎潤。例：潤膚劑等。 

C. 封閉成分（油相保養成分）：使表面形成具隔絕效果、無法被水滲透的保護

膜；在外在環境濕度改變下，皮膚水分也能不受其影響，也降低對水分的需

求。例：凡士林、礦物油 

（二）探究流程 

 

 

 

 

 

 

（三）實驗設計 

1. 實驗一：以不同化妝水（絲瓜水、開架化妝水、專櫃化妝水）作為操縱變因，使

用肌膚檢測儀檢測三種化妝水於一小時內水分百分比並分析變化，以探討其保濕

效果差異。 

2. 實驗二：以兩種保養方式（實驗一效果最佳之化妝水／實驗一效果最佳之化妝水

＋乳液）作為操縱變因，使用肌膚檢測儀檢測兩種保養方式於一小時內水分百分

比並分析變化，以探討其保濕效果差異。 

3. 實驗三：將實驗二兩種保養方式，延長試驗時間至一個半小時，以探討其保濕效

果的持久性。 
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（四）實驗結果 

1. 實驗一：了解不同化妝水對肌膚的保濕效果 

 

（圖一）絲瓜水使用前後受試者水分比較      （圖二）絲瓜水單位時間水分變化率 

  將所有數據平均，以原始的水分百分比作為 100%，並以此為標準，計算水分的變化率，

並將受試者各項變化率平均，製成圖二。根據圖二可得知，於此試驗當下，使用絲瓜水的水

分百分比沒有上升，反而明顯下降，因此可得知絲瓜水對保濕功效甚微。 

 

（圖三）開架化妝水使用前後受試者水分比較 （圖四）開架化妝水單位時間水分變化率 

  將所有數據平均，以原始的水分百分比作為 100%，並以此為標準，計算水分的變化率，

並將受試者各項變化率平均，製成圖四。根據圖四可得知，於此試驗當下，使用開架化妝水

的水分百分比上升 19.75%，延宕一小時後，相較於原始也上升了 7.73%，由此可知開架化

妝水具有保濕效果。 

 

（圖五）專櫃化妝水使用前後受試者水分比較 （圖六）專櫃化妝水單位時間水分變化率 

  將所有數據平均，以原始的水分百分比作為 100%，並以此為標準，計算水分的變化率，

並將受試者各項變化率平均，製成圖六。根據圖六可得知，於此試驗當下，使用專櫃化妝水

的水分百分比上升 40.45%，延宕一小時後，相較原始也上升了 18.80%，由此可知專櫃化
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妝水具有保濕效果。 

 

（圖七）不同化妝水水分變化率比較 

  將圖二、圖四、圖六合併並比較製成圖七，由圖七分析三種化妝水的差異。根據圖七可

得知，試驗當下，專櫃化妝水水分百分比上升率最高，僅次的是開架化妝水，最後為絲瓜水。

而在延宕一小時後，水分留存多寡的順序也分別為專櫃、開架、絲瓜水。由此可知，專櫃化

妝水保濕效果優於開架化妝水優於絲瓜水。 

2. 實驗二：了解不同保養方式保濕效果差異 

 

（圖八）專櫃化妝水搭配乳液使用前後    （圖九）專櫃化妝水搭配乳液單位時間 

      受試者水分比較                水分變化率 

  將所有數據平均，以原始的水分百分比作為 100%，並以此為標準，計算水分的變化率，

並將受試者各項變化率平均，製成圖九。根據圖九可得知，於此試驗當下，使用化妝水及乳

液的水分百分比上升 58.41%，延宕一小時後，相較原始也上升了 29.37%，由此可知，化

妝水搭配乳液具有保濕效果。 

 

（圖十）單用化妝水及其搭配乳液水分變化率比較 
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  將圖六與圖九合併並比較，由圖十分析兩種保養方式保濕效果的差異。根據圖十可得

知，於此試驗當下，化妝水搭配乳液水分百分比上升率較單用化妝水高，而延宕一小時後，

化妝水搭配乳液的水分百分比也較單用化妝水高，由此可知，化妝水搭配乳液保濕效果較佳。 

3. 實驗三：了解化妝水與乳液保濕效果的持久性 

 

（圖十一）專櫃化妝水各試驗時長受試者    （圖十二）專櫃化妝水單位時間變化率 

      水分變化比較 

  將所有數據平均，以原始的水分百分比作為 100%，並以此為標準，計算水分的變化率，

並將受試者各項變化率平均，製成圖十二。根據圖十二可得知，在使用專櫃化妝水的試驗當

下，水分百分比上升 32.13%，相較於原始，延宕一小時後上升 11.15%，延宕一個半小時

後上升 10.55%，由此可知，單用專櫃化妝水保養功效至少可延續大於一個半小時。 

 

（圖十三）專櫃化妝水搭配乳液各試驗時長 （圖十四）專櫃化妝水搭配乳液單位時間 

     受試者水分變化比較               水分變化率 

  將所有數據平均，以原始的水分百分比作為 100%，並以此為標準，計算水分的變化率，

並將受試者各項變化率平均，製成圖十四。根據圖十一可得知，於此試驗下，使用化妝水及

乳液的水分百分比上升 81.73%，相較於原始，延宕一小時後上升 25.66%，延宕一個半小

時後上升 11.79%，由此可知，化妝水搭配乳液保養功效至少可延續大於一個半小時。 
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（圖十五）專櫃化妝水及其搭配乳液水分變化比較 

  將圖十二與圖十四合併並比較，由圖十五分析兩種保養方式保濕持久性的差異。由圖十

五可知，在試驗當下及延宕一小時後，化妝水搭配乳液水分百分比皆明顯高於單用化妝水，

而在延宕一個半小時後，兩者保養方式水分百分比皆大於 100%，而化妝水搭配乳液些微高

於單用化妝水。由此可知，兩者的保濕效果皆可持續大於一個半小時，且搭配乳液效果略優

於化妝水。 

（五） 實驗結果討論與未來展望 

1. 本實驗建立於受試者皮膚狀況與性質相近，而較不會導致實驗誤差，然而在分析實驗結

果時，發現男性的水分百分比數值沒有隨著預想的情況發展，肌膚水分反而卻隨著時間

提高，經過與指導老師的討論，我們推測：因為男性表皮層較厚，導致吸收水分的速度

較慢。 

2. 由實驗二可得知：乳液的參與能讓水分百分比上升。那麼，保濕效果能力甚微的絲瓜水

及開架化妝水，再搭配乳液後，能否也能發揮其油相保養成分的鎖水功能而使保濕效果

更佳？ 

3. 每個人的皮膚性質與狀況皆不盡相同，比起過度信賴於網路或名人的敘述，購買與自身

需求符合的保養產品更為上策。 

五、結論與生活應用 

（一）不同化妝水保濕效果：專櫃化妝水＞開架化妝水＞絲瓜水 

（二）不同保養方式保濕效果：乳液搭配化妝水＞化妝水 

（三）不同保養方式保濕效果持久性：乳液搭配化妝水及單用化妝水皆能維持大於 1.5 小時 

（四）本實驗結果有助於人們依據自身需求選購化妝水類型，並從各方面分析考量，如價格、

成效等。此外，可挑選最有效的保濕方式進行保養，以追求皮膚保養的最大效益。 
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