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2022年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目： 去海邊怎麼防曬？有不傷海洋的防曬法嗎？ 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

    夏日炎炎，在四面環海的台灣，許多人會選擇去海邊踏踏浪，利用冰涼的海水沖淡一身

的暑氣；然而海邊遮蔽物不多，長時間暴露在紫外線之下，若忘了做防曬而導致曬傷，就得

不償失了。目前常見的防曬方式有塗抹防曬乳和穿著水母衣兩種，而哪一種防曬方式才是對

海洋友善的呢？ 

圖一、海邊是消暑勝地    

 

【我們為什麼會曬傷呢？】 

導致皮膚曬傷的元兇是紫外線，而陽光中的紫外線又可分為 UVA、UVB 和 UVC，當這些物

質直接照射在我們的皮膚時，便會造成皮膚發生病變，其中波長最長的 UVA 穿透力最強，即

便是陰天也無法阻擋 UVA 的進攻，會導致皮膚變黑、變老；UVB 的波長和穿透力居次，但

卻是造成我們皮膚泛紅、刺痛的主因；而 UVC 的波長和穿透力最小，大部分會在臭氧層被阻

擋；因此要避免曬傷的最好方法就是塗抹防曬乳或是減少紫外線接觸皮膚的機會。 
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圖二-紫外線中的 UVA、UVB 和 UVC 之穿透力說明。 

 

【防曬乳如何使我們避免曬傷？】 

化學性防曬乳主要是靠含有苯環結構的有機物，如：雙乙基己氧基苯酚甲氧基苯三嗪、氧苯

酮等，這些化合物能在紫外線接觸到人體之前，就將它們吸收掉，避免紫外線破壞皮膚細胞

中 DNA 的結構；物理性防曬乳的防曬方式則是利用二氧化鈦及氧化鋅化合物的物理特性，

將紫外線反射回去以達到皮膚接收到紫外線的量。 

 

【防曬乳對海洋有害嗎？】 

上述的兩種防曬乳在從事水上運動時，即便主打超長效、不脫落等標語，多多少少都會有一

些化學物質「不小心」溶入海洋之中，對於海洋生態造成破壞；而隨著環保意識的抬頭，已

有許多人在前往海邊時，會改用「海洋友善」的防曬乳，這些「海洋友善」的防曬乳，大多

是屬於物理性防曬乳，強調使用天然礦物、植物成分等等，彷彿只要含有天然成分就對海洋

沒有傷害一樣。 

但我必須很遺憾地說，不論是一般的或是海洋友善的防曬乳，通通都會傷害海洋！ 

海洋友善防曬乳雖然人工化學成分較少，但這些成分不管再怎麼天然，它本來就不屬於海洋，

都是人們進行海洋活動時帶入海洋之中的，因此海洋友善防曬乳，充其量只算是「對海洋傷

害較小」的防曬乳，而不能稱之為「對海洋無害」。 
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【那有沒有對海洋無害的防曬方式？】 

有的，正如開頭所提，除了防曬乳之外的防曬方法，還有穿著「水母衣」這個方法，穿在身

上的水母衣，可以直接隔絕陽光與你的肌膚接觸，因此防曬效果無庸置疑；在正常情況下水

母衣也不會有融入海洋的問題，因此也不會直接的傷害海洋。此外，水母在運動用品店也很

容易取得，價錢也和防曬乳相去不大。更重要的是，水母衣也可以預防被水母螫傷的意外，

可以說是一舉兩得。 

 

 

【不要只想到自己】 

許多人們去海邊消暑時，都只想帶回美美的照片，不願意帶回曬傷的皮膚，所以使用防曬乳

進行防曬，卻忽略了防曬乳對海洋生態的破壞，因此希望大家下次去海邊踏浪或從事水上活

動時，可以用水母衣取代防曬乳，不要破壞帶給我們快樂的海洋，讓海洋得以生生不息。 
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