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2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目： 路遙知馬力日久見人心 

摘要：探討人心黑暗面 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

曾有作家寫道：「在人的內心深處，藏著無止境的光明和黑暗。」 

每個人都是天使和惡魔的結合體。因為人間正夾雜在天堂和地獄之間，所以人類自然就會沾染到一部分的光明，

以及一部分的黑暗。 當人與人之間相安無事的時候，那光明的一面就會占了上風，每個人都會心懷該有的善良，

不會做任何危害他人的事。但相反，一旦人與人之間發生了衝突和矛盾，人們內心的陰暗面就會逐漸擴大，甚

至還會出現「互相傷害」的情況。所謂「善心不可求，陰險成常態。」 

如果人很理性、開明，那麼在糾正別人的錯誤觀念時，最直接的方法就是拿出相關事實來佐證。但是，1979 年

的一項經典研究表明，這個方法並沒用，那些對死刑持強烈支持或反對意見的受試者，會完全忽略掉能削弱其

觀點的事實，實際上這時候他們對自己的最初觀點非但沒有動搖，反而還會加倍堅定自己的立場。之所以會出

現這種情況，部分原因在於我們覺得和自身觀點相對立的事實削弱了我們的自我認同感。我們許多人在對事物

的理解上過於自信，而且我們堅信自己的觀點優於他人時，就會妨礙我們對相關知識作進一步求索，這百害而

無一利。 

凡參與過社交媒體上口水戰的人，都可以證明，社會媒體可能會放大人性的一些最糟糕的方面，部分原因在於

網絡去抑制效應（是人們在網絡上交流時特有的現象。不同於人們在現實生活中面對面的交流，人們在網絡中

感覺解放，變得更肆無忌憚，並且更傾向於無視各種社會約束或社交禁忌。造成這種現象的因素有：網路的匿

名性、躲在螢幕後帶來的隱形感、抽離感。這些特性讓人們在網絡交流中產生一種自我中心的內心投射、一個

想像出來的自我形象以及變得忽略權威）。以及匿名會誘使我們行為不端。 

雖然有調查表明，日常有施虐傾向的人也更易產生網路暴力，但另一份研究報告顯示，心情不好、被他人虐待

會使得自虐的可能性加倍。研究人員在 CNN.com 上研究讀者討論區時發現，事實上，最初一些人的惡意攻擊會

導致負面情緒像雪球一樣越滾越大，在社交媒體上被停權，或被刪訊息的用戶比例……隨著時間的推移都上升了。 

參考資料 

https://reurl.cc/b7yQgo 

https://cacaomag.co/in-10-findings-from-psychology/ 

 

 

註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

https://reurl.cc/b7yQgo
https://cacaomag.co/in-10-findings-from-psychology/
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3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 


