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2023年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組 成果報告表單 

題目名稱： 爆出新花樣 

㇐、摘要 

  本次研究是想要了解在不同情況下（火力、加油與否、搖晃與否）爆爆米花，對爆米花的成

功率、燒焦率、大小有什麼影響。經過我們多次實驗，發現大火成功率雖高，但是燒焦率也高；

中火普遍成功率較高且燒焦率低；而小火基本不會成功 ，或是要花很⾧的時間；加油對爆米花的
影響則是能讓加熱時間縮短．搖晃能使爆米花的大小較大、燒焦率變低。因此我們得知爆米花的

最佳變因組合應是開中火、加油，並且搖晃。 

二、探究題目與動機 

  去看電影時最常吃的零食就是香香甜甜的爆米花了，有㇐次我們在看完電影後突然有㇐個偉

大想法：要怎麼樣才能讓爆米花爆起來是最成功的呢？只要找出最好的爆米花方法，我們就可以

在家裡自己做自己喜歡的爆米花口味，於是經過我們的討論，決定以此為主題，立即展開實驗。 

三、探究目的與假設 

  在我們觀察眾多影片及資料後，決定針對「火力大小」、「是否加油」以及「是否搖晃」藉

以探討這些變因對於爆米花的成功率、燒焦率和大小的影響。因此提出了探究目的與假設如下： 

目的（㇐）：探討「火力大小」對於爆米花的成功率，燒焦率及大小的影響。 

 假設 1：對爆米花成功率的影響，應該中火成功率最高，小火最低，大火次之。 

 假設 2：對爆米花燒焦率的影響，應該大火燒焦率最高，小火最低，中火次之。 

 假設 3：對爆米花大小的影響，應該大火爆出來的爆米花大小最大，小火最小，中火次之。 

目的（二）：「是否加油」對於爆米花的成功率，燒焦率及大小的影響。 

 假設 1：加油應該會提高爆米花的成功率。 

 假設 2：加油應該會減少爆米花的燒焦率。 

 假設 3：加油應該會增加爆米花的大小。 

目的（三）：探討「是否搖晃」對於爆米花的成功率，燒焦率及大小的影響． 

 假設 1：搖晃應該會提高爆米花的成功率。 

 假設 2：搖晃應該會減少爆米花的燒焦率。 

 假設 3：搖晃應該會增加爆米花的大小。 
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四、探究方法與驗證步驟 

為了探討以上研究目的與驗證以上假設，我們設計的研究方法如下： 

（㇐）從玉米粒中選出大小，形狀相似的玉米 50 顆。 

（二）接著放在平底鍋中以大中小火、是否加油、是否搖晃，組合起來共 12 種不同的加熱方式
爆開玉米，並計時。加熱時間設定為第㇐顆爆米花爆開的時間再加㇐分鐘，若時間超過五

分鐘則以無法爆開計算。 

（三）加熱後紀錄爆米花的成功率、燒焦率和大小。 

1. 成功率為玉米總數減去失敗的（未爆開、燒焦的）爆米花，再除以玉米總數。 

2. 燒焦率以爆米花上有無黑色明顯燒焦區分。 

3. 平均大小為隨機挑選爆開的十顆爆米花，測量大小後取平均。 

五、結論與生活應用 

結果與結論： 

  利用不同加熱方式爆開玉米之爆米花大小、成功率及燒焦率之紀錄如下表（若加熱時間超過
五分鐘玉米仍沒有爆開，紀錄為「X」，代表未成功） 

 

表㇐：實驗記錄表 

  大火 中火 小火 

 

 

搖

晃 

加 

油 

  燒焦率：24% 

  成功率：86% 

   大小：1.99cm 

  燒焦率：0% 

  成功率：94% 

   大小：2.56cm 

  燒焦率：X 

  成功率：X 

   大小：X 

不 

加 

油 

  燒焦率：0% 

  成功率：30% 

   大小：1.47cm 

  燒焦率：0% 

  成功率：96% 

   大小：3.29cm 

  燒焦率：X 

  成功率：X 

   大小：X 

 

 

不

搖

晃 

加 

油 

  燒焦率：80% 

  成功率：74% 

   大小：1.77cm 

  燒焦率：24% 

  成功率：64% 

   大小：1.86cm 

  燒焦率：0% 

  成功率：60% 

   大小：2.02 

不 

加 

油 

  燒焦率：100% 

  成功率：50% 

   大小：1.59cm 

  燒焦率：78% 

  成功率：34% 

   大小：1.35 

  燒焦率：X 

  成功率：X 

   大小： X 

 



3 
 

（㇐）火力大小與爆米花大小及成功率之關係 

 
圖㇐：火力大小對爆米花大小的影響（cm） 

 

 
圖二：火力大小對爆米花成功率的影響 

 

1. 結果說明： 

(1) 爆米花大小：中火的爆米花普遍較大，但不搖晃不加油時，大火時爆米花較大（小

火數據過少無法比較）。 

(2) 爆米花成功率：在搖晃時，不論是否加油，中火成功率皆比大火高；而在不搖晃

時，不論是否加油，大火成功率皆比中火高。 

2. 結論：根據以上結果，發現大火容易燒焦（失敗），小火不容易爆開（失敗），而中火的
火力最適當，較容易成功。 

 

（二）加油與否與爆米花大小及成功率之關係 

 
圖三：加油與否對爆米花大小的影響（mm） 
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圖四：加油與否對爆米花成功率的影響 

 

1. 結果說明： 

(1) 爆米花大小：加油與否與爆米花大小沒有明顯相關，但中火、搖晃、不加油的爆米
花大小最大。（小火數據過少無法比較） 

(2) 爆米花成功率：加油成功率普遍較高（中火加油搖晃除外）結論：根據以上結果，

發現加油可以提高爆米花的成功率，推測應該是因為加油使玉米粒均勻受熱，較易
爆開。 

 

（三）搖晃與否與爆米花大小及成功率之關係 

 
圖五：搖晃與否對爆米花大小的影響（mm） 

 

 
圖六：搖晃與否對爆米花成功率的影響 
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1. 結果說明： 

(1) 爆米花大小：爆米花在大火、加油的情況下，有搖晃的會較大；在大火、不加油的
情況下則較小）。而使用中火的爆米花，不亂是否加油，有搖晃的皆較大。 

(2) 爆米花成功率：在大火、加油時，有搖晃的爆米花成功率較高，但大火、不加油

時，則是不搖晃的成功率較高；而使用中火時，不管是否加油， 有搖晃的成功率都
較高。 

2. 結論：根據以上結果，發現在大、中、小火的情況之下，搖晃都能讓受熱比起不搖晃還均

勻，變得更容易爆開；而且搖晃時做出的爆米花普遍比起不搖晃的還更大。 

 

（四）火力大小、搖晃與否與爆米花燒焦率之關係 

 
圖七：火力大小對爆米花燒焦率的影響 

 

 
圖八：搖晃與否對爆米花燒焦率的影響 

 

1. 結果說明： 

(1) 火力大時，爆米花燒焦率會比中火時來的高。 

(2) 搖晃也會影響爆米花的燒焦率：搖晃時的燒焦率比不搖晃時來的低許多，雖然在大
火、加油時，雖有搖晃，爆米花還是會燒焦。 
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2. 結論：由結果可知，搖晃時，不管火力大小、是否加油，燒焦率都比不搖晃時低。所以如

果要做爆米花，建議可以選擇大火和中火搖晃不加油的方式最適當。 

 

（四）搖晃與否、加油與否及火力大小與爆米花爆開時間之關係 

 
圖九：搖晃與否、加油與否及火力大小對爆米花爆開時間的影響（秒） 

 

1. 結果說明： 

(1) 由此圖可以看出爆米花在大火、不搖晃、加油的情況下會爆得比較快，而小火、不

搖晃、加油的情況下，爆的時間則是最慢的。 

2. 結論：從圖九中可知，爆米花用大火會比中火爆的時間來得快，而小火只有不搖晃加油的
情況成功，而其他情況皆無法爆開，又和大火、中火的情況相差甚遠。所以如果要做爆米

花儘量避免使用小火。 

 

生活應用： 

  根據實驗結果，我們知道了在中火、不加油、搖晃時的成功率是最高的，所以我們在這邊建

議，如果想要在家自己實做爆米花，建議火力調中，要搖晃且要加油。 

  爆米花的營養十分豐富，有很多膳食纖維，富含礦物質、各類維生素，能防止便祕以及腸道

病變；但爆米花澱粉含量相當高，建議適量攝取。如要食用，可以嘗試自己製作，盡量不要加過

多調味料，對身體更好。 
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