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2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

技高組  成果報告表單 

題目(作品)名稱： 肌不可失 

一、摘要： 

隨著高齡人口的增加，「肌少症」巳經成為老年人失能的兇手，越來越受到大家的重

視。正常情況下，我們可以隨意調整肌肉的收縮程度與強度，透過肌電圖儀的偵測，便可

以評估和記錄骨骼肌的運動情形。我們推測，當「肌少症」發生時，肌電圖的訊號應該也

會和正常人的表現不同。因此我們想針對手臂的肌肉進行研究，在此次實驗中，我們使用

裕晶科技的肌電模組晶片進行測試，測試的內容為: 我們分別用手舉起 1 公升、2 公升及 3 公

升的水，結果發現:在肌電圖上，當我們舉起水瓶的重量越大，肌電圖波形的振幅也越大。

我們推測：同樣用手舉起重物時，正常肌力和「肌少症」的肌電圖表現應該會有所不同，

因此未來我們希望可以把這個晶片拿來對一些銀髮族進行測試，把收集到的數據統整後，

協助醫生對肌少症進行分級或判斷，並且也可以為不同程度的「肌少症」患者進行訓練與

治療。 

二、探究題目(創意作品)與動機 

日常生活中，常常會聽到周邊同學家中長輩因跌倒而受傷，上網查資料才發現：原來

人體骨骼肌肉量會因為年齡增加而減少，當肌肉的質量減少、肌力減弱或行動能力下降，

便有可能是罹患「肌少症」。「肌少症」會影響老年人的行動能力，增加老年人跌倒、失

能及死亡風險。根據台中醫院衛教資料顯示：國內 65歲以上長者約有 7～10%罹患肌少症。

另有研究指出，人體過 40 歲以後，每十年的肌肉量會減少 8%，超過 70 歲後則以每十年減

少 15%的速度加速流失。由此可知肌少症是每個人都有可能面臨到的問題。 

目前測量「肌少症」的方式，會先評估行走速度及握力，低握力及低行走速度才會測

量肌肉質量，但測量肌肉質量的儀器較為昂貴。因此，我們想到使用肌電晶片，測量手部

肌肉在拿不同重物時的神經電位表現，我們推測，正常肌力和肌少症的肌電圖表現應該會

有差異，肌少症嚴重程度應該也可以在肌電圖中呈現來，未來也許可以使用肌電圖，協助

醫生對肌少症進行分級或判斷，並且也可以為不同程度的「肌少症」患者進行訓練與治

療。 

三、探究(創作)目的與假設 

一般「肌少症」的臨床篩檢流程都會先測量行走速度及握力，由於測量肌肉質量的機

器成本較高，會放到最後再測。我們的實驗，嘗試以手部拿不同重量的水瓶，使用裕晶科

技的肌電模組晶片，偵測肌電圖的變化。我們提出了一個假設：在手部舉起不一樣重量的

物品時，肌電訊號產生的振幅會有所不同，推測一般測試者與肌少症患者在舉起相同重量

時，是否肌電圖的振幅也會不相同？ 

如果假設可成立，我們希望可以透過這次的研究，協助醫生使用肌電圖對肌少症進行
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分級或判斷，並且可以為不同程度的「肌少症」患者進行訓練與治療。 

四、探究方法(製作原理)與驗證步驟   

利用裕晶科技的肌電模組，分別測試水瓶在 1 公升(約 1 公斤)、2 公升(約 2 公斤)及 3 公

升(約 3 公斤)時，肌肉的用力程度。 

 

圖(一) 裕晶醫學科技生醫晶片模組 

1. 將生醫晶片的貼片貼在手臂肌肉上下兩處。 

 

圖(二) 貼片貼在手臂肌肉上下兩處 

2.準備三種不同重量的水瓶。 

此次我們以 1 公升、2 公升及 3 公升為例 
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圖(三)分別為 1、2、3 公升的水 

3.觀察個別舉起三種重量水瓶時的肌電圖數據。 

(一) 1 公升：如圖(四) 波形出現後，數據換算每一根肌電圖形震幅差值:約+/-5 μV(微伏) 

 

圖(四) 1 公升肌電圖形 
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(二) 2 公升：如圖(五)波形出現後，數據換算每一根肌電圖形震幅差值:約+/-14 μV(微伏) 

 

圖(五) 2 公升肌電圖形 

 

(三) 3 公升：如圖(六)波形出現後，數據換算每一根肌電圖形震幅差值:約+/-25 μV(微伏) 

 

圖(六) 3 公升肌電圖形 
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由上面結果可以發現，當我們手舉 1 公升水瓶時，肌電圖出現每一根波形的振幅約+/-

5 μV，當我們手舉 2 公升水瓶時，肌電圖出現每一根波形的振幅約+/-14 μV，手舉 3 公升升

水瓶時，肌電圖出現每一根波形的振幅約+/-25 μV，所以隨著我們手舉水瓶的重量上升，

肌電圖的振幅也會跟著上升。 

五、結論與生活應用 

在此次探究實驗中，我們發現，當手部舉起不同重量水瓶時，裕晶的肌電晶片可以明

顯出現不同振幅的肌電訊號，隨著手舉重物的重量上升，肌電圖波形振幅也會明顯上升。

未來我們希望可以把這個晶片拿來對一些銀髮族進行測試，把收集到的數據統整後，協助

醫生對肌少症進行分級或判斷，並且也可以為不同程度的「肌少症」患者進行訓練與治

療。 
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