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(圖一)102 年兒童及少年近視樣本百分比 

2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目： 你「矯正」回歸了嗎?角膜塑型片的秘密 

摘要：角膜塑型片是一種專門定制的隱形眼鏡，可以通過改變角膜的形狀來矯正視力問題，

包括近視、遠視和散光等。它與普通眼鏡的最大區別在於，它是在眼球表面塑造一個規則的

形狀，而不是通過透鏡在眼睛前方放置來矯正視力。此外，佩戴角膜塑型片需要一定的適應

期，需要練習正確的佩戴方式，但它具有不影響日常生活和運動的優點。 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

當今，視力問題是全球的一大挑戰，因為科技的進步，手機變得普及化，近視、遠視等問題

想當然耳也是越來越普遍，越來越多青少年和孩童面臨近視問題，根據台灣衛生福利部國民

健康署發布的《國中小學生裸視視力不良率統計數據》 102 學年度全台共有 51 萬國小生處

於視力不良的狀態，視力不良率為 45.5%，而國中學生的視力不良率更是高達 73.35%(圖

一)。為了解決這些問題，科學家和醫生不斷的尋找更好的視力矯正方式以緩解這些現象。 

 

 

 

 

 

 

 

近視一族的新選擇? 

而角膜塑型片，就在此時誕生了，角膜塑型術的說法源自於英文 Orthokeratology，意即「矯

正角膜的科學方法」，其所使用的鏡片被稱作角膜塑型片。區別於一般的隱形眼鏡，角膜塑

型片是根據個人眼球屈光度、角膜曲率和角膜特性而特殊訂製的鏡片，藉由特製的硬式隱形

眼鏡來改變角膜的形狀，從而矯正視力。這種方法可以改善近視、遠視和散光等問題。 

隱形眼鏡！可以改善近視！ 

角膜塑型片是種隱形眼鏡，通過固定角膜的曲率來矯正視力，原本近視的眼球因為過於凸起

而無法讓較遠的景象在視網膜上成像，所以當你戴上角膜塑型片時，它會將角膜的中央區域

固定，從而改變角膜的曲率，讓影像得以在視網膜上成形，進而矯正視力(圖二)。角膜塑型片

需要配戴一段時間才能將角膜的形狀固定，時長大約是 6～8 小時，所以大多都是睡前配戴，

當你睡覺時，隱形眼鏡可以將眼球盡量壓回正常的度數，當醒來並取下隱形眼鏡後，從拿下

那刻起，角膜會慢慢回彈到原來的形狀，所以要記得每天睡前勤勞配戴！ 
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(圖二)角膜塑型片矯正的過程 

(圖三)眼鏡和角膜塑型片的比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

角膜塑型片和眼鏡一樣?誰說的！ 

眼鏡和角膜塑型片的最大區別在於它們直接矯正視力的方式不同。眼鏡通過在眼睛前方放置

透鏡來矯正視力進而使影像呈現在視網膜上，而角膜塑型片則是在眼球表面塑造一個規則的

形狀來矯正視力。另一個區別在於佩戴時的感受。眼鏡佩戴較為簡單，不需要接觸眼球表面，

而佩戴角膜塑型片則需要一定的適應期，並且需要練習配戴方式。 

雖然角膜塑型片和眼鏡都可以矯正近視，但是它們的效果略有不同。角膜塑型片可以提供長

期的視力矯正，因為它可以改變角膜形狀，減緩度數的增長，(注意！不代表戴了就不會近視，

那只是「減緩」近視而已，如果不愛護眼睛，那眼睛壞掉也只是時間問題)矯正效果可以持續

一天或更長時間，相比之下，眼鏡只能提供即時的視力矯正，且需要持續佩戴才能維持效果(圖

三)。 
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配戴時的注意事項！ 

角膜塑型片鏡片需要每天晚上配戴，達到角膜塑型的效果，鏡片每 2 年要替換一次，過度長

期使用除了容易感染，也會降低控制的效果。若平時清潔保養不佳或是有特殊狀況如過敏性

結膜炎，因為鏡片較易髒，其使用期限可能更短。 角膜塑形鏡片是屬於高透氧材質，。鏡片

本身設計較為精密，長期使用及清洗也可能會磨損變形，降低矯正效果。 

 

總結來說，角膜塑型片和眼鏡都是矯正近視的有效方法，每種方法都有其優點和缺點。選擇

哪種方法取決於個人的需求和喜好，因此，選擇自己所習慣的矯正方式最為重要，下次再來

到「這樣教我就懂」，學習更多的科學知識吧。 
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註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 


