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2023年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

國中組  成果報告表單 

題目名稱： 酸鹼值是否影響鴨跖草內花青素的生成率及花青素濃度對抗氧化的作用 

一、摘要 

我們想實驗看看不同酸鹼度的容易對鴨跖草生長的影響所以我們條配了不同酸鹼度的水溶

液，用水培的方式種植鴨跖草(花卉百科園, 2016)，並觀察其生長狀況，葉子顏色深度等

等。此實驗中我們發現鴨跖草偏好酸性環境，在其環境下生長的鴨跖草相較鹼性環境中生

長的葉子顏色更深，且不會有植物枯掉。 

再來我們開始萃取鴨跖草中的花青素。我們發現要使用葉子顏色更深，更紫的葉子萃取，

容易的顏色也會更純。在萃取時間方面，我們發現翠取時間大概要控制在7~8分鐘效果最

佳，若煮太久會導致花青素被煮爛，導致花青素水溶液變得不純。 

再來我們對比了清水，鹽水和花青素水溶液對蘋果的抗氧化效果。在將蘋果浸泡25分鐘後

，我們發現鹽水的效果依然比花青素水溶液好，但花青素水溶液依然有一定的抗氧化效果

。 

二、探究題目與動機 

我們常常在路邊會看到鴨跖草，我們觀察到它的顏色和其他植物有些不同，於是我們想到

在七年級時，我們觀察過不同葉子中葉綠素，我們可以用同樣的方法去觀察鴨跖草。而且

有些廣告說花青素抗氧化，我們也想測試看看不同濃度的花青素對抗氧化作用的影響。聽

媽媽說蘋果泡鹽水，但泡過鹽水的蘋果口感不是很好，因此我們想測試看看花青素萃取液

是否能達到一樣的結果，用來取代鹽水。 

 

 

 

三、探究目的與假設 

1. 探討生長環境中的酸鹼值對鴨跖草的生長及花青素生成量的影響 

 

2. 探討不同環境下生長的鴨跖草的花青素的抗氧化力 
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假設不同環境下生長的鴨跖草的花青素會對抗氧化效果有影響，且花青素能有效防止蘋果

的氧化 

四、探究方法與驗證步驟 

 

我們調配了pH值不同的小蘇打水溶液(pH8, pH9)，檸檬酸水溶液(pH5, pH 6)和鹽酸水溶

液(pH5, pH6)，將鴨跖草種植在水溶液中，並觀察其生長狀況。我們發現用酸性水溶液種

植的鴨跖草長得很好，鹼性水容易種植的大多已枯死，所以可見鴨跖草適合在偏酸的環境

裡生存。而且酸性環境中生長的鴨跖草煮出的花青素容易比起鹼性環境中生長得更紫，顏

色更深。 

 

上圖為小蘇打水溶液，檸檬酸水溶液，鹽酸水溶液，及清水(由左至右)中生長的鴨跖草對

比圖，可見小蘇打水溶液中生長的已枯死，酸性水溶液中生長的則長得很好。 

 

再來我們將鴨跖草用研缽磨碎後，放置在燒杯裡，使用酒精燈加熱，觀察水的顏色變化(李

謙, 2019)。我們發現在萃取花青素水溶液時，要盡量使用顏色更紫，更深的葉子，煮出

來的水容易顏色也更深。還有萃取的時間要控制在大約八分鐘，太短會導致萃取不出花青

素，太長則會使花青素被煮壞。 

 

接著用濾紙過濾雜質，再滴入酸性和鹼性水溶液。若滴入酸後，顏色轉為紅色，則能確認

濾液為花青素溶液。(陳逸凡, 2022)
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上圖為鹽酸水溶液(pH6, pH5)， 檸檬酸水溶液(pH6, pH5)，及小蘇打水溶液(pH8, 

pH9)(由左至右)裡種植的鴨跖草煮出的花青素水溶液，可見檸檬酸水溶液中種植的鴨跖草

花青素水溶液顏色較深，較紫，而鹽酸水溶液中種植的鴨跖草花青素水溶液顏色雖然也是

紫色，但顏色相較淺，小蘇打水溶液中種植的鴨跖草花青素水溶液則呈綠色。 

 

然後我們比對了清水，飽和鹽水和花青素水溶液對蘋果抗氧化的影響，我們將蘋果切片後

放入水溶液中泡25分鐘，對比後發現花青素水溶液雖然有抗氧化能力，但效果依然不如鹽

水好。 
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上表為不同酸環境下成長之鴨跖草的生長狀況，可見於小蘇打水溶液中生長的鴨跖草在第

三周後皆已枯死，枯死前的生長狀況也不好。而在不同的酸性水溶液中，檸檬酸水溶液中

生長的鴨跖草長得比鹽酸水溶液中生長的還要高。 
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上表為不同酸鹼濃度下生長之鴨跖草的花青素對蘋果抗氧化效果的影響，可見飽和鹽水抗

氧化效果還是最好的，但酸性環境下生長的鴨跖草花青素水溶液依然有一定抗氧化效果，

鹼性環境下生長的效果則和清水差不多。 

五、結論與生活應用 

 

本研究發現，鴨跖草適合在偏酸的環境下生長，無論是生長狀況，和生成的花青素的量，

酸性環境中生長的鴨跖草都比鹼性環境中生長的鴨跖草好。 

而在蘋果抗氧化的實驗中，我們發現花青素水溶液有一定的效果。 

我們原本預計花青素水溶液的抗氧化效果會比鹽水更好，進而替代平常使用的鹽水，但實

驗發現鹽水的效果還是比較好。 

雖然抗氧化效果不如預期，但依然能解決鹽水泡完蘋果後有鹹味，和口感不佳的問題。 
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