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2023年【全國科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組 科學文章表單 

文章題目：It's tea time—神奇的茶多酚「兒茶素」 

文章內容： 

夏天一杯冰涼手搖暢飲，冬天溫一壺茶湯暖手。茶的歷史與文化悠久豐富，且隨著各種飲品

店出現在生活的各個角落，不過當我們在喝茶時會感覺到一股澀感，或是經常在茶飲廣告聽

到「回甘」這個詞，究竟綠茶裡喝到的「澀感」是怎麼來的呢？「回甘」跟兒茶素有關嗎？

多喝茶又對健康有什麼樣的好處呢？就讓我們一起看下去吧！ 

除了以上關於茶的口感、味覺、養生保健的介紹，其實沖泡的溫度、時間、茶的品種、

發酵的程度等等，也會影響品味茶的風味。茶葉不僅擁有悠久的歷史和多元豐富的文化，經

過這次的認識茶葉的魅力之後，下次閒暇時間，不妨坐下好好沖泡一杯茶，感受裊裊白煙之
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間的清新茶香與保健功效吧！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 茶葉發酵的程度(取自：田原香健康網)
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參考資料 

科技大觀園〈茶樹 茶事 品茶趣〉

https://scitechvista.nat.gov.tw/Article/C000003/detail?ID=48c3f6f5-26ea-4339-b576-639501dbc86e 

科技大觀園〈食品與生活：茶與健康〉

https://scitechvista.nat.gov.tw/Article/C000003/detail?ID=cab43453-2145-472e-9297-b247b504d0e8 

光茵樂活。兒茶素功效是什麼？兒茶素的 4 大好處、含量多寡、食用關鍵分析！

https://www.nanobiolight.com/blogs/%E5%85%89%E8%8C%B5%E5%B0%8F%E5%AD%B8%E5%A0%

82/104973 

自由健康網。喝茶為什麼會回甘？ 營養師揭密原因 

https://health.ltn.com.tw/article/breakingnews/4047828 

田原香健康網。這樣喝茶最營養！還可以不失眠、不礙胃 

https://www.qchicken.com.tw/Health/NutritionContent/463 

維基百科。茶多酚 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E8%8C%B6%E5%A4%9A%E9%85%9A 

維基百科。兒茶素 

https://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E5%84%BF%E8%8C%B6%E7%B4%A0 

《科學發展》2005 年 7 月，391 期，66 ~ 73 頁 

▲ 茶種與茶湯顏色 (取自：日央茶苑) 
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https://scitechvista.nat.gov.tw/Article/C000003/detail?ID=98598b3b-cb91-4607-9b28-698a982d904d 

茶葉中的「茶多酚」到底是什麼，他有那些作用？ 

https://www.youtube.com/watch?v=DH83AL1OGwk 

日央茶苑。六大茶類 

http://www.riyang-teayard.com/2017/10/06/the-six-types-of-tea/?lang=zh-hant 

 

（限 500 字~1,500 字） 

註： 

1. 沒按照本競賽官網提供「表單」格式投稿，不予錄取。 

2. 建議格式如下 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不

得低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 
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