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2023 年【科學探究競賽-這樣教我就懂】 

大專/社會組  科學文章表單 

文章題目：玩積木學基改 

摘要：基改食品往往被冠上負面印象，是因為人們不夠認識背後的科學所致。本文將基改

食品透過玩積木方式來加以說明，如基因改造如同更改積木說明書；消化就是拆解積木；

飲食與玩積木同樣有風險存在等。在食品資訊透明正確之下，消費者才能聰明地選擇合適

的飲食。 

文章內容：（限 500 字~1,500 字） 

基因改造食品（基改食品/Genetically modified food），一個常出現在食安議題上的名詞，總

冠上危害人體等負面印象。但它究竟是什麼？我們應該害怕嗎？透過以下 ABC 步驟，輕鬆

用玩積木方式來認識基改食品。 

A.基因改造-如同更改積木說明書 

試想一個情境“年幼時玩樂高積木，首先會依照「說明書」上的指示，將一塊塊紅色、綠色、

黃色的積木依序拼裝，完成後可能是一輛車子或是一間房子。後來，就開始發會創意，把

已拚湊好的成品加一點或減一點，讓最後的積木作品更符合我們心中理想的狀態。”以上其

實就是基改食品的概念，在原有的農作物基因(積木說明書)作更動，導入其他物種基因(增

加/修改原說明書的設計)以便成為更加理想的農產品，例如基改使大豆較具抗旱、抗蟲害、

高產量等特性。 

B.消化系統-消化就是拆解積木 

另一個情境是玩膩的樂高積木我們最後還是會將它拆解，不論之前組裝成的是汽車、樂園

或城堡，解體後積木的單元體都是一樣的，固定那幾個顏色、幾種大小，混合在箱子中誰

也分不清是誰的。這恰巧與人體消化系統不謀而合，消化其實就是個拆解程序，把大分子

的營養素分解成小單元，比如蛋白質變成胺基酸；澱粉變成單醣等，方便腸胃可以吸收利

用。所以常有人說吃不起燕窩就吃白木耳，進人體後通通分解成營養素也沒有差別。同樣

的道理，基改食品相較於非基改食品，即便有所不同(其實多數都一樣)但最終經過消化系統

後所得的營養成分也無異了! 

C.飲食風險概念-即使玩積木也有風險 

飲食沒有絕對安全，連喝水也有可能中毒或嗆到引發肺炎，因此建立正確的飲食觀念與透

明的食品資訊是風險控管的要件。同樣地，在購買樂高積木時，外包裝會有各式明確說明，

包含組裝完的成品樣貌、適合的年齡、內容物有幾塊等等。若是給年紀更小的幼兒，其積

木大小尺寸會放大，避免誤食導致的意外風險。我國衛生福利部核准的基改食品是經過嚴

謹之安全性評估後無虞方得販售，且依法規定應明確標示產品含「基因改造」等字樣，供

消費者選購時之依據。 
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    飲食是一種選擇、是一種生活態度，對於健康影響更大的酒精飲料也是開放販售並未

禁止，有人不知節制豪飲成疾，也有人小酌即止怡情養性，同樣飲酒結果大相逕庭。雖然

目前的科學證據顯示基改不會直接影響飲食安全，倘若個人面對基改食品仍存有風險疑慮，

大可選擇不去食用，但也毋須否定其帶來農業與經濟上的效益。 
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註： 

1. 未使用本競賽官網提供「科學文章表單」格式投稿，將不予審查。 

2. 字數沒按照本競賽官網規定之限 500 字~1,500 字，將不予審查。  

PS.摘要、參考資料與圖表說明文字不計入。 

3. 建議格式如下： 

⚫ 中文字型：微軟正黑體；英文、阿拉伯數字字型：Times New Roman 

⚫ 字體：12pt 為原則，若有需要，圖、表及附錄內的文字、數字得略小於 12pt，不得

低於 10pt 

⚫ 字體行距，以固定行高 20 點為原則 

⚫ 表標題的排列方式為向表上方置中、對齊該表。圖標題的排列方式為向圖下方置中、

對齊該圖 


